-

FEEEEELLLLL FEFREE
UNIVERSIDAD WESTHILL

“Vestigia Nulla Retrorsum”

Protocolo Sanitario

Guia para la apertura
y funcionamiento del
Campus Universitario




Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Indice

Mision y Vision 6
Mensaje del Rector 7
Introduccion 8
Informacion General COVID-19 12
Transmision 12
Tiempo de vida en superficies inanimadas 13
Sintomas 14
Ejes prioritarios 15
Objetivos y alcances 20
La poblacion universitaria ante COVID-19 22
Principios generales 24
Expectativas de los integrantes de nuestra comunidad 26
Ventilacion de las aulas y otros espacios 27
Limitar la convivencia de los alumnos 27
Capacitacion, informacion y comunicacion 28
El personal 28
Los alumnos 29
Salud, higiene y distanciamiento social 29
La aplicacion de gestos de barrera 30
Lavabo de manos 30
Estornudo de etiqueta 31
Mantener la distancia fisica 32
Cubrebocas 33
Tipo de cubrebocas 33
Cubrebocas quirurgico 33
Uso del cubrebocas 34
Para el personal 34
Para los alumnos 35

-

) mm nmn
] A CCACH
DJCRORO0 o

UNIVERSIDAD WESTHILL
“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Eliminacion de cubrebocas, guantes y basura 36
Acciones previas al regreso 37
Adquisicidon de insumos 37
Limpieza y desinfeccion 38
Frecuencia 40
Acciones complementarias 40
Prevencion de riesgos para el personal 41
Disposiciones generales 41
Instalaciones sanitarias 42
Banos 42
Vestidores 43
Regaderas 43
Disposiciones comunes 43
Transporte universitario 45
Procedimiento de limpieza y desinfeccion de unidades 45
Conductores 47
Disposiciones para el transporte 48
Areas de atencion al publico 49
Enfermeria 50
Relaciones Publicas 50
Protocolo de atencion al publico para el
regreso a las actividades en la "Nueva normalidad” 50
Proteccion a la salud de los colaboradores del area 51
Sana distancia 51
Medidas higiénicas 51
Limpieza permanente 51
Equipo de proteccion personal 51
Visitas para solicitud de informacion y de aspirantes 52
Entrevista con directores de facultad 52
Examen psicomeétrico 53
Documentacion 53
Salida 53
Biblioteca 53
Libros en préstamo 53
Biblioteca Virtual 54
Sala de computo 54
Salas de junta / Salas de catedraticos 54
Tienda de uniformes 55
Cafeteria 56
Area de atencion al cliente 57
Oficinas 58
Mantenimiento 59

A

UNIVERSIDAD WESTHILL
“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Personal ajeno a la institucion 59
Actividades diarias en areas de atencion a publico 60
Trabajos de adaptacion de espacios fisicos 61
Diseno y Comunicacion social 63
Regreso a las actividades 64
Autorizacion Oficial 64
Filtro Personal 65
Comision de Salud Universitaria 65
Integrantes 65
Instalacion 65
Funciones 66
Ingreso a las instalaciones 67
Encuesta previa 67
Filtro de ingreso 69
¢Como empezar el filtro? 70
cQué preguntas hacer? 70
¢Como deben comunicarse con las personas? 70
Alumnos 71
Catedraticos 73
Administrativos 73
Personal operativo 74
Atencion a padres de familia 74
Acceso Vehicular 75
Acceso Peatonal 75
Salones de clase 77
Medidas que se aplicaron 77
Antes de empezar la clase el catedratico debera: 79
Durante la clase se asegurara: 79
Al final de la clase: 80
Gestion de desplazamientos de alumnos y personal
dentro de la Universidad 80
Modificaciones que se aplicaron 80
Grupos y salones a utilizar 85
Instalaciones especificas 88
Medicina
Hospital Westhill, anfiteatro, quirdfano y laboratorios
(precauciones estandar) 88
Odontologia 89
Clinica de Odontologia. Atencion dental 89
Medidas a seguir por los pacientes Q0
Normas basicas de higiene para doctores,
administrativos y alumnos que ingresen a la clinica o1

UNIVERSIDAD WESTHILL
“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Proceso para la atencion dental 92
Uso de equipo de proteccion individual 93
Proceso de esterilizacion 94
Imagenologia 94
Recomendaciones en la clinica 94
Adecuaciones realizadas en la Clinica de Odontologia 05
Materiales para farmacia 95
Trabajo en los laboratorios 95
Manejo de residuos infectocontagiosos 06
Pedagogia y Psicologia o8
Camara de Gesell 08
Consultorios para la atencion
Psicologica y/o Psicopedagodgica o8
Servicios Escolares 101
Planeacion y Calidad 104
Departamento de Psicopedagogia 105
Programa de Educacion Especial (PEE) y
Diplomado de Inclusion 106
Al principio de la clase 109
Durante la clase 109
Al final de la clase 109
Uso de instalaciones deportivas y culturales 109
Oficina de deportes 111
Cancha interna 112
Gimnasio 112
Alberca 113
Salones de actividades culturales 113
Especificaciones para uso de instalaciones
deportivas/culturales 114
Horarios de Actividades de Extension Universitaria 116
Personal 117
Instrucciones generales para todo el personal 117
Casos sospechosos o probados 118
En el caso de una prueba positiva 119
Docentes y personal 120
¢Qué actitudes se deben evitar en el filtro de ingreso y en la
comunidad universitaria ante un probable caso sospechoso? 120
Anexo 1. Hoja de limpieza y desinfeccion 121
Anexo 2. Bitacora de limpieza de unidades entre servicios 123
Anexo 3. Acta constitutiva de la comision de salud universitaria 125
Referencias Bibliograficas 129

UNIVERSIDAD WESTHILL
“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Mision y Vision

Mision

La Universidad Westhill forma profesionales de excelencia académica,
facilitando el desarrollo integral de sus alumnos en un ambiente de
inclusion; propiciando la adquisicidon de capacidades de investigacion,
generaciéon y aplicacion de conocimientos, con un alto compromiso de

responsabilidad social.

Vision

Durante las proximas décadas, la Universidad Westhill, como institucion
mexicana de educacion superior, es reconocida en sus egresados por la
excelencia académica y cultura incluyente; su organizacion eficiente,
solidez administrativa y procesos de evaluacion continua. Provee a la
sociedad de profesionales integros que, con sus conocimientos y labor de
investigacion, ofrecen soluciones a las problematicas actuales para

construir una sociedad mas justa.

UNIVERSIDAD WESTHILL

“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

Mensaje del Rector
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CDMX a 1 de junio de 2021
Apreciables miembros de la Comunidad Universitaria

Han transcurrido 439 dias, de que atendiendo a la disposicion oficial de la
Secretaria de Educacion Publica, cerramos las puertas de la Universidad Westhill e
iniciamos clases a distancia. Siendo esta, una actividad nueva que nos permitié no
solo conocer nuevas maneras de hacer educacion, sino valorar profundamente la
presencialidad.

En ese contexto, me complace informarles que, a partir del proximo lunes 7 de
junio de 2021, retornaremos de forma parcial y escalonada a las clases de manera
hibrida en el nivel licenciatura. El regreso sera de manera voluntaria y sélo se dara
en un porcentaje de las clases ofertadas, lo que nos permitira preparar un regreso
total en el mes de agosto del presente ano, cuidando las medidas y protocolos que
nos caracterizan para evitar contingencias en todo momento. Lo anterior, en apego
a los lineamientos e instrucciones generadas por la Autoridad Educativa Federal y
el Gobierno de la Ciudad de México.

Es importante hacer mencion que absolutamente todo el personal de las diversas
areas y departamentos de la Universidad Westhill (profesores, directivos,
secretarias, finanzas, servicios escolares, admisiones, cafeteria, transporte,
limpieza, seguridad, mantenimiento, etc.) ha sido vacunado en el mes de mayo del
2021 contra el COVID-19.

A partir de hoy, recibiran por parte de sus Directores, un mensaje indicando los dias,
horarios y salones para quienes dispongan regresar; los alumnos que decidan
permanecer en linea, seguiran las clases que se transmitiran desde nuestras
instalaciones. No hay cambio de horarios ni de docentes.

Las catedras del nivel posgrado continuan en linea; unicamente para las
actividades practicas de Odontologia se tendra que acudir a la Clinica.

“Vestigia Nulla Retrorsum”
“Nunca retrocedas sobre tus huellas”

Mtro. en Ed e Ing. José Maria Riobdo Martin
Rector de la Universidad Westhill
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Introduccion

Hemos aprendido a volar como las aves,

hemos aprendido a nadar como los peces,

sin embargo, no hemos aprendido a convivir jJuntos.
MARTIN LUTHER KING

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro el 11 de
marzo del 2020 que, ante los niveles de propagacion y gravedad,
la enfermedad COVID-19 pasaba de ser considerada como una
pandemia, es decir que ya no solo afectaba a una region o pais,
sino que se extendia a nivel global. Asi mismo en México, tanto
las autoridades Educativas como las de Salud, emitieron
diversos acuerdos y decretos por los que, desde el 23 de marzo
de 2020, se suspendieron las clases en la Universidad desde el
nivel preescolar hasta el superior, como una medida preventiva
para disminuir el impacto de propagacion de la COVID-19 en el
territorio nacional. (©Ms 1.2020)

La OMS ha senalado en sus documentos de guia y apoyo a los
paises que ‘La decision de cerrar, cerrar parcialmente o reabrir
la Universidad debe guiarse por un enfoque basado en el riesgo;
para maximizar el beneficio educativo y de salud para los
alumnos, maestros, personal y la comunidad en general, y
ayudar a prevenir un nuevo brote de COVID-19 en la comunidad”.
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En este escenario de contingencia, Westhill ha sido respetuoso
de las medidas de seguridad sanitaria recomendadas tanto por
las Organizaciones Internacionales como por el Gobierno
Federal y Local de México.

Un estudio realizado por G. Kampf., et al. publicado el 6 de
febrero del 2020 menciona que actualmente, la aparicion de un
nuevo coronavirus humano, el SARS-CoV-2, se ha convertido en
una preocupacion por la salud que causa graves infecciones de
las vias respiratorias en los seres humanos, al ser el tercer
coronavirus humano mas altamente patogeno que ha surgido en
las ultimas dos décadas. (@ kamef. etal 2020

Cada vez que una persona tose o estornuda, el virus del COVID-
19 se esparce permaneciendo en el aire 3 horas (Vanboremalen. N. etal. 2020)
y puede continuar como infectante en superficies inanimadas
desde 30 minutos (Alex W.H. Chin,, et al. 2020) hasta 9 diaS (G. Kampf., et al. 2020)
(Imagen 1.

La desinfeccion de las superficies con cloro al 0.1% de o con
alcohol del 62 al 71% reduce significativamente la posibilidad de
infeccion de los coronavirus sobre las superficies en menos de 1
minuto de tiempo de exposicion. Se espera un efecto semejante
contra el SARS-CoV-2, (@ Kampf. etal 2020

Por ello y con la informacion que se posee a nivel mundial, el
Consejo de Administracion de la Universidad Westhill, determino
la pertinencia de la adopcion de una serie de medidas sanitarias
preventivas y de organizacion de manera extraordinaria, misma
que hemos compilado en este documento denominado
Protocolo Sanitario, el cual es la guia para la apertura y
funcionamiento del Campus Universitario.

Westhill establece su protocolo sanitario para el regreso a las
actividades presenciales, con la finalidad de garantizar, la
aplicacion de medidas preventivas para proteger a cada
integrante de nuestra comunidad durante el reingreso vy
permanencia en las instalaciones.

El 20 de febrero del 2021 se publicaron los “Lineamientos de
medidas de proteccion a la salud que deberan cumplir los
estudiantes, docentes y personal administrativo adscritos a
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programas de ciencias de la salud de las universidades para
reanudar actividades en laboratorios hacia un regreso seguro a
la nueva normalidad en la Ciudad de México”, (Gobiermo de la CDMX1. 2021)

Los alumnos de la Licenciatura de Cirujano Dentista, empezaron
a venir a la Universidad a partir del lunes 1 de marzo del 2021,
siendo ademas la primera Institucion Educativa de la CDMX que
recibid a sus alumnos de Ciencias de la Salud.

El 25 de febrero del 2021 se publicaron los “Lineamientos de
medidas de proteccion a la salud que debera cumplir las areas
administrativas de las Universidades para reanudar actividades

hacia un regreso seguro a la nueva normalidad en la Ciudad de
MéXiCO". (Gobierno de la CDMX 2. 2021)

Con las publicaciones del 14 y 15 de mayo del 2021, en el Diario
Oficial de la Federacion, la Secretaria de Salud dio a conocer el
Acuerdo por el que se establecio una estrategia para reanudar
con las actividades sociales, educativas y econémicas, asi como
se establecieron acciones extraordinarias; a partir de este
acuerdo se dio inicio al proceso de apertura gradual, ordenada y
cauta, dividido en tres etapas. (Gobierno de la CDMX 3. 2021

EL miércoles 19 de mayo de 2021 el Gobierno de la Ciudad de
Meéxico y la Autoridad Educativa Federal (AEF) anunciaron que el
inicio de regreso a clases de manera presencial sera el proximo
7 de junio, mismo que se realizara de manera escalonada, se
definird segun la capacidad de las aulas y del numero de
estudiantes que pueden asistir por dia, manteniendo una

distancia minima de 1%2 metros al interior y las medidas
Sanitarias. (Gobierno de la CDMX 4, 2021)

El pasado lunes 31 de junio del 2021 se publicaron los
‘Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberan
cumplir las escuelas de nivel medio superior y superior hacia un
regreso seguro a la nueva normalidad en la Ciudad de México”.

Es importante hacer mencion que absolutamente todo el
personal de las diversas areas y departamentos de la
Universidad Westhill (profesores, directivos, secretarias,
finanzas, servicios escolares, admisiones, limpieza, seguridad,
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mantenimiento, cafeteria etc) ha sido vacunado en el mes de
mayo 2021.

El escenario mas probable es que la transmision comunitaria del
SARS-CoV-2 no pueda ser totalmente eliminada a corto plazo,
por ello es muy importante el respetar las mediadas indicadas,
asi evitaremos el riesgo de la propagacion y contagio de la
enfermedad.

Juntos saldremos adelante.

“Vestigia Nulla Retrorsun

“Nunca retrocedamos sobre nuestras huellas”

Comité de Protocolo Sanitario.
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Informacion General COVID-19

TRANSMISION

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, refiere que una persona
puede contraer la enfermedad por coronavirus COVID-19 por contacto con
otra que esté infectada por el virus, ©Ms2 2020

La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a traves
de las gotitas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona
infectada al toser, estornudar o hablar. ©"s2 2020

Estas gotitas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y caen
répidamente al suelo. ©Ms2.2020)

Una persona puede contraer la COVID-19 si inhala las gotitas procedentes
de una persona infectada por el virus. Por eso es importante mantenerse al
menos a 1.5 metros de distancia de los demas. Estas gotitas pueden caer
sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas,
frascos y barandales, de modo que otras personas pueden infectarse si
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca.
Por ello es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon
o con un desinfectante a base de alcohol. ©OMs2 2020

Se han presentado algunas pruebas de que el virus de la COVID-19 puede
producir infeccion intestinal y estar presente en las heces. Sin embargo,
solo un estudio ha cultivado este virus a partir de una sola muestra de
heces y, hasta la fecha, no se ha notificado transmision fecal-oral. “hang Y. chen

C. Zhu S et al. 2020).
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TIEMPO DE VIDA EN SUPERFICIES INANIMADAS

2 2

Pafuelos y papel higiénico 30 min. Aire 3 hrs. Guantes quirurgicos 3 hrs.

® A (¥

Cobre 4 hrs. Aluminio 8 hrs. Ropa 8 hrs.

b J

Polipropileno 16 hrs. Bata desechable 1 dia Cartonadia  Cristal 1 dia

Acero Inoxidable 4 dias Billetes 4 dias Madera 4 dias Vidrio 4 dias
— M\

Papel 5 dias PVC 5 dias Metal 5 dias Hule de Silicon 5 dias

Teflon 5 dias Ceramica 5 dias Plastico 9 dias

Imagen 1. Tiempo maximo de permanencia del virus COVID-1g Alex W H. Chin.
et al. 2020; G. Kampf., et al. 2020; Van Doremalen, N., et al. 2020)
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SINTOMAS

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS menciona que los sintomas mas
habituales de la enfermedad por coronavirus COVID-19 son: (OMS 2.2020

- Fiebre (> 37.5° Q).

- Tos seca.

- Cansancio.

Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes: OMS 2
2020)

- Dolores y molestias.

- Congestion nasal.

- Dolor de cabeza.

- Conjuntivitis.

- Dolor de garganta.

- Diarrea.

- Pérdida del gusto o el olfato.

- Dolores musculares y articulares.

- Erupciones cutaneas.

- Cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas de las
personas infectadas solo presentan sintomas levisimos, (OMS 22020

Las personas de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas respiren
con dificultad, sientan dolor u opresidon en el pecho o tengan dificultades

para hablar o moverse deben solicitar atencion médica inmediatamente.
(OMS 2, 2020)
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Ejes Prioritarios

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad
de Wuhan (provincia de Hubei, China) informé sobre un agrupamiento de
27 casos de neumonia de etiologia desconocida, incluyendo siete casos
graves, con una exposicion comun a un mercado mayorista de mariscos,
pescados y animales vivos en la ciudad de Wuhan, sin identificar la fuente
del brote. Esto llevo a las autoridades a realizar una investigacion e informar
a la Organizacion Mundial de la Salud sobre los casos que se presentaron.

El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas identificaron como agente
causante del brote un nuevo tipo de coronavirus, que fue denominado en
ese momento 2019-nCoV. Posteriormente, el virus se denomind SARS-
CoV-2y la enfermedad se denomina COVID-19.

Con fecha 30 de enero del ano en curso, la Organizacion Mundial de la
Salud emitié la Declaratoria de Emergencia en Salud Publica de
Importancia Internacional por el COVID-19. ElL 28 de febrero, México
confirmo su primer caso de COVID-19.

La situacion sanitaria del pais, vinculada la pandemia producida por el
COVID-19 condujo al cierre de la Universidad Westhill el 20 de marzo de
2020.

El Consejo de Administracion de La Universidad Westhill, establecio tres
ejes prioritarios para hacer frente a este desafio: 1) cuidar la salud de los
integrantes de nuestra comunidad; 2) dar continuidad a los programas
académicos y 3) asegurar el regreso seguro a la nueva nhormalidad.
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Eje 1. Cuidar la salud de los integrantes de nuestra comunidad.

Con la finalidad de cuidar la salud de los integrantes de nuestra comunidad,
se suspendieron las clases presenciales y se migro al proceso de
educacion a distancia. Somos una comunidad muy integrada, compuesta
por alumnos de 48 nacionalidades diferentes, muchos de nuestros
miembros han viajado al extranjero o han tenido contacto con personas
provenientes de otros paises, lo que nNos exponia mas que la mayoria de la
poblacion.

Se implementaron diversas estrategias destacando las juntas semanales
con Rectoria, juntas diarias entre los Directores Generales y los Directores
de Programas Académicos, la pagina de Internet se actualizé.

Se fortalecid el equipo de ayuda psicopedagodgica, para que, en caso de
requerirlo, cualquier miembro contactara inmediatamente a los
especialistas en la materia.

Eje 2. Dar continuidad a los programas acadéemicos.

Desde el lunes 23 de marzo del 2020, se iniciaron las clases en linea con los
catedraticos, se realizaron los ajustes realizados y de los maravillosos
logros que se tienen hasta el dia de hoy.

El proceso de adaptacion ha sido sorprendente, es remarcable como los
alumnos de universitarios a traves de los diferentes dispositivos
electronicos que utilizan, hicieron posible que esta transicion al trabajo en
casa, haya sido verdaderamente sencilla.

Los resultados académicos obtenidos, han sido muy exitosos.

Fue prioritaria la comunicacion que se realizo entre alumnos, catedraticos
y directivos a traves de la plataforma de Algebraix.

Con el cierre de los planteles a partir del dia 20 de marzo del 2020 también
se redujo al minimo el numero de personal de apoyo, limpieza,
mantenimiento y seguridad, motivado porque la mayoria se traslada en
transporte publico, por lo cual estuvieron mas expuestos, aunado a ello, se
invitd a los colaboradores con algun antecedente médico y mayores de 60
anos a que se quedaran en casa con goce de sueldo y prestaciones
completas.
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Del personal de limpieza que se quedo, estuvieron lavando y desinfectando
cada uno de los espacios fisicos de nuestras instalaciones.

A partir del 30 de marzo del 2020, se realizd el cierre total de nuestros
campus, quedando unicamente el servicio de seguridad con un rol de
guardias especifico.

Eje 3. Asegurar el regreso seguro a la hueva normalidad

El 20 de febrero del 2021 se publicaron los “Lineamientos de medidas
de proteccion a la salud que deberan cumplir los estudiantes, docentes
y personal administrativo adscritos a programas de ciencias de la salud
de las universidades para reanudar actividades en laboratorios hacia un

regreso seguro a la nueva normalidad en la Ciudad de México". (Gepemnode
la CDMX 1. 2021)

Los alumnos de la Licenciatura de Cirujano Dentista, empezaron a venir
a la Universidad a partir del lunes 1 de marzo del 2021, siendo ademas la
primera Institucion Educativa de la CDMX que recibio a sus alumnos de
Ciencias de la Salud.

El 25 de febrero del 2021 se publicaron los “Lineamientos de medidas de
proteccion a la salud que debera cumplir las areas administrativas de las
Universidades para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la
nueva normalidad en la Ciudad de México", (Gopiermno dela COMX2. 2020

Con las publicaciones del 14 y 15 de mayo del 2021, en el Diario Oficial de la
Federacion, la Secretaria de Salud dio a conocer el Acuerdo por el que se
establecio una estrategia para reanudar con las actividades sociales,
educativas y econdmicas, asi como se establecieron acciones
extraordinarias; a partir de este acuerdo se dio inicio al proceso de apertura
gradual, ordenada y cauta, dividido en tres etapas. opieme de la ChMx2 2021)

El miercoles 19 de mayo de 2021 el Gobierno de la Ciudad de México y la
Autoridad Educativa Federal (AEF) anunciaron que el inicio de regreso a
clases de manera presencial sera el proximo 7 de junio, mismo que se
realizara de manera escalonada, se ha definido segun la capacidad de las
aulas y del numero de estudiantes que pueden asistir por dia, manteniendo

una distancia minima de 12 metros al interior y las medidas sanitarias.
(Gobierno de la CDMX 3. 2021)
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Del 18 al 22 de mayo del 2021, todo el personal de las diversas areas y
departamentos de la Universidad Westhill (profesores, directivos,
secretarias, finanzas, servicios escolares, admisiones, planeacion y calidad,
Intercambios, extension universitaria, psicopedagogia, limpieza, seguridad,
mantenimiento, transporte, etc) fueron vacunados con la vacuna Cansino.

En todos los niveles de La Universidad Westhill, se continuaron dando las
clases en linea, cumpliendo con lo establecido en el calendario académico,
se siguieron utilizando las mismas herramientas y metodologias didacticas
del aprendizaje a distancia, con las cuales se trabajo desde que inicio la
contingencia.

Siendo la seguridad de todos los miembros de nuestra comunidad un tema
prioritario para el Consejo de Administracion y con la finalidad de garantizar
el maximo nivel de higiene y desinfeccion en nuestras instalaciones, se
contratd a una empresa, para realizar una nueva desinfeccion y sanitizacion
total en todos los edificios de nuestros campus.

La sanitizacion tiene como objetivo el reducir la mayor cantidad posible de
microorganismos que se encuentren presentes en el medio ambiente o en
superficies especificas. Se lleva acabo con sustancias que ayudan a matar
este tipo de microorganismos a un nivel seguro.

El proceso de desinfeccion se utiliza comunmente en areas quirurgicas,
zonas que tengan contacto con alimentos y areas de exposicion
permanente a agentes patdégenos como los banos. A diferencia de la
sanitizacion, los productos utilizados para este proceso eliminan los
microorganismos en su totalidad pues poseen propiedades germicidas y
antibacteriales.

El edifico Universitario se sanitizé el 28 de mayo del 2020 y se desinfecto el
29 del mismo mes.

Para asegurar el maximo nivel de higiene, el proceso de desinfeccion el 02
de junio del 2021, Westhill adquirié dos equipos (por medio de nebulizacion)
para realizar la desinfeccion de las diferentes areas de la Universidad.

Como parte del proceso de aseguramiento de la higiene la empresa
especialista en desinfeccion, el sabado 05 de junio del 2021, intervino
realizando una nueva desinfeccion y sanitizacion total en todos los edificios
de todos nuestros campus: Athos, Carpatos, y los tres edificios en Santa Fe.
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Durante varias semanas, un grupo colegiado compuesto por expertos en
diversas areas del conocimiento, trabajo desarrollando el presente
Protocolo Sanitario, documento de trabajo especifico para la reapertura en
todos los campus. Este se aplicara cuando se autorice la apertura de la
Universidad.

Este documento, esta destinado a todos miembros de la comunidad
educativa y administrativa de la Universidad Westhill.

EJET

"~ Cuidarlasalud

de los integrantes
de nuestra
comunidad

UNIVERSIDAD
WESTHILL

Continuidad a
los programas
académicos

A i
a colaboradores
y a las familias
de nuestra
comunidad

Imagen 2. Ejes prioritarios ante la contingencia por COVID-19.
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Objetivos y Alcances

Objetivo General

Establecer las medidas y acciones que llevara a cabo en la
Universidad Westhill para garantizar que el regreso a las actividades y la
permanencia en las instalaciones sean seguras y con ellas prevenir
cualquier tipo de brote epidémico dentro de nuestra comunidad.

Objetivos Especificos

Alregresar a las instalaciones educativas, sera el garantizar a todo miembro
de la comunidad educativa, personal docente, administrativo, operativo y
directores de la Universidad Westhill, todas las medidas de cuidado
necesarias, a fin de que su regreso se haga de manera ordenada, con la
confianza y seguridad que garantice lo mas importante, la salud de todos.

Instrumentar el protocolo sanitario y propiciar la adecuada participacion de
cada uno de los miembros de la comunidad.

Informar sobre la limpieza y desinfeccion de cada una de las areas.

Dar a conocer los lineamientos que regiran el ingreso y egreso a la
institucion por las personas que acudan a la misma.

-
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Determinar las rutinas que se realizaran cotidianamente, asi como el manejo
de la sana distancia y los horarios para las diferentes actividades.

Mostrar los filtros de autocuidado y sanidad de la institucion.

Asegurar la proteccion de todos los miembros de la Universidad a traves
de los filtros sanitarios.

Implementar una cultura de autocuidado y proteccion de riesgos.

Alcances

Como cualquier tipo de protocolo, este documento ademas de contribuir a
normalizar la practica a partir de la contingencia del COVID-19, hos ayudara
a conocer los lineamientos institucionales, como fuente de informacion
especifica respecto a las acciones a realizar ante una situacion determinada
y facilitar la toma de decisiones a los diferentes miembros de la Comunidad
Westhill.

Este protocolo se ha elaborado en beneficio de:
e Alumnos.
e Familias.
e Docentes.
e Personal directivo.
e Personal administrativo.
e Personal operativo.
e Proveedores de servicios y bienes.
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La poblacion universitaria ante COVID-19

Sabemos que el distanciamiento social como medida para disminuir
la propagacion del COVID-19 es muy dificil para los jovenes, porque
sabemos que da la sensacion de estar desconectados de sus amigos.

Esa interrelacidon tan importante en esta época de la vida, les hace enfrentar
grandes desilusiones porque no interactuan entre ellos, no pueden ir a
centros comerciales, no hay reuniones ni visitas a antros, no hay partidos, ni
gimnasios, entre otras actividades.

Muchos pueden estar ansiosos, enfadados, sentir culpa o tristeza, entre
otras cosas, porque la unica comunicacion que tienen con sus amigos y

conocidos es a traves, de sus telefonos celulares, mensajes de texto, chats,
etcétera. (B. Peraile A, e I. Martin D. Comp. 2020)

Para superar estos desafios, en la Universidad Westhill, estamos trabajando
en conjunto con nuestros estudiantes en diferentes estrategias dirigidas al
bienestar, entre las cuales se incluyen el que cada uno puede crear nuevos

retos, descubrir nuevas actividades y dedicarle tiempo a ese proyecto que
tenian en mente. (B. Peraile A, e I. Martin D. Comp. 2020; American Academy of Pediatrics 2020)

Organicen y planifiquen sus tareas, no te sobrecargues y define lapsos de
tiempo para realizar actividades en casa. B Peraile A el Martin D. Comp. 2020)

Los alumnos deben sentirse seguros de volver a la Universidad y estar
convencidos de que desean regresar; debiendo asumir los compromisos
que sus maestros establezcan en cuanto a medidas de higiene y sana
distancia durante su permanencia en la Universidad, recuerden que existe
el departamento de Psicopedagogia quien les puede ayudar con gusto.
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Los directores y maestros, estableceran los acuerdos necesarios para que
la permanencia en la Universidad sea, dentro de lo posible, una experiencia
positiva y ho genere un estrés innecesario.

La Universidad Westhill regresa a las actividades presenciales a partir del
07 de junio del 2021. Mantendremos muchas clases en linea, otras de forma
presencial.

Los esperamos con los brazos abiertos, mientras tanto, deben de cuidarse,
recuerden que el hecho de quedarse en casas ha salvado muchas vidas y
pensemos en el futuro que les espera al terminar sus estudios
universitarios.
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Principios Generales

Para quienes tenemos el privilegio de colaborar en La Universidad
Westhill, es un motivo de alegria el regreso a nuestro centro de trabajo, nos
emociona el poder reunir una vez mas, como la gran comunidad que
somos. Consideramos que es un tema por serio y fundamental, el contar
con todos y cada uno de los protocolos de seguridad sanitaria y personal,
que se han establecido, a la vez, es un area de oportunidad, para que
nuestros alumnos desarrollen nuevos proyectos innovadores, adecuados a
su edad relacionados todos ellos con los programas académicos que
llevan.

Los objetivos que se han propuesto para el regreso son:
1. Contar con un protocolo sanitario seguro, para todos los
involucrados en las diferentes actividades de la Universidad;
2. Contar con nuevas rutinas de seguridad, previas al inicio del ciclo
escolar 2021-2022;
3. Consolidar el proceso de ensenanza en linea y
4. Concluir el presente ciclo escolar de forma saludable y segura.

En el presente Protocolo Sanitario, se establecen las disposiciones
practicas para la reapertura y el funcionamiento de todos los niveles
educativos de la comunidad Westhill, después del periodo de cuarentena,
de conformidad con las disposiciones emitidas por las autoridades
sanitarias.

Derek K Chu., y colaboradores realizaron una compilacion de
investigaciones, en la cual identificaron 172 estudios cientificos

-
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observacionales en 16 paises y seis continentes, sin ensayos controlados
aleatorios y 44 estudios comparativos relevantes en entornos de atencion

sanitaria y no sanitarios, en total se estudiaron 25,697 pacientes. Perek K Chu. et
al. 2020)

Ellos comprobaron en su analisis que la transmision de los virus fue menor
con una distancia fisica de 1 metro o mas, en comparacioén con una distancia

inferior a 1 metro; la proteccion aumentdé a medida que se alargo la
distancia. (Derek K Chu., et al. 2020)

El uso de caretas, podria dar lugar a una gran reduccion del riesgo de

infeccion, con asociaciones mas fuertes con los cubrebocas. (Perek K Chu. etal
2020)

La proteccion ocular (lentes o googles) también se asocié con una menor
infecciénl (Derek K Chu., et al. 2020)

Los estudios no ajustados y los analisis de subgrupos y de sensibilidad
mostraron hallazgos similares, (PerekK Chu. etal 2020)

De ahi la importancia, de utilizar estas medidas de proteccion con
fundamentos cientificos, para la elaboracion de este Protocolo Sanitario.

El protocolo consiste en una presentacion de los principios generales del
protocolo y las acciones previas al regreso en las que se exponen las
medidas y procedimientos de control para cada uno de los siguientes
temas:

- Limpieza y desinfeccion.

- Instalaciones sanitarias

- Recepcion de los alumnos.

- Salones de clases.

- Gestion de desplazamientos de alumnos y personal dentro de la

Universidad.

- Deportes y actividades culturales.

- Educacion especial.

- Personal.

- Casos sospechosos o probados.

Todo ello se basa en cinco principios fundamentales:
1. Elmantenimiento de la distancia fisica;
2. Laaplicaciéon de los gestos de barrera;

-

mEEm (0 0] [ ) [§] O]
CACRCNC] [CACRCRCRCAC
e o ] [n) ] ] [n}

25

UNIVERSIDAD WESTHILL

“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

3. Limitando la interaccion de alumnos;
4. Lalimpiezay desinfeccion de los locales y el equipo y
5. Formacion, informacion y comunicacion.

Los alumnos tienen un papel fundamental esencial en el regreso a la
Universidad. Se comprometen, en particular, a no acudir a la Universidad, si
aparecen en €l o alguien de su familia sintomas que sugieran la presencia
de COVID-19. Se invita a los alumnos y docentes a tomarse la temperatura
antes de salir para la Universidad. Si se produce un sintoma o fiebre (37.8 'C
o mas), el afectado no debe ir a la Universidad.

El personal docente, administrativo, directivo y operativo procedera de la
misma manera.

El personal con factores de riesgo conocidos no trabajara en un entorno
cara a cara.

EXPECTATIVAS DE LOS INTEGRANTES DE NUESTRA COMUNIDAD

Implica la orientacion, capacitacion y organizacion de todos los miembros
de la comunidad de Westhill para prevenir y controlar la propagacion del
coronavirus causante de COVID-19 en sus hogares y de manera muy
importante durante los trayectos en el transporte publico y privado.

En este apartado todos somos responsables de evitar, controlar y erradicar
cualquier posible contagio en nuestra comunidad Westhill, para ello,
empezamos por los adultos quien tenemos que tomar la conciencia de
evitar a toda costa que nuestros hijos pudieran contagiarse, somos tambien
los primeros en darle informacion clara y oportuna nuestros hijos. Por otra
parte, todo el personal que colabora para Westhill, sera capacitado para
tener la informacion adecuada de qué es lo que se puede y no se puede
hacer durante el tiempo que estemos en las instalaciones de la Universidad.
Finalmente, nuestros alumnos tienen que disponer de informacion clara
real y pertinente de lo que esta sucediendo con esta enfermedad.

Para todas las personas que asistan o visiten Westhill, esta limitado el uso

de joyeria, corbatas, barba y bigote, toda vez que son reservorios de virus y
demas microorganismos al ser posibles fomites, 5TPs 2020
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Las actividades que impliquen eventos masivos: culturales, deportivos y
academicos (conferencias, talleres, seminarios y congresos) se realizaran
en nuestros espacios abiertos.

Generar conciencia acerca de las medidas de higiene y la buena
alimentacion para fortalecer el sistema inmunologico.

Se hablara lo minimo indispensable. En los patios o pasillos de la
Universidad se guardara la distancia recomendada.

De tal manera, que cada uno de nosotros realizaremos lo que nos
corresponde, para poder salir adelante, ante esta situacion que ha afectado
a nivel global.

Ventilacion de las aulas y otros espacios

La ventilacion de las aulas y otros espacios, se llevara a cabo con frecuencia
y dura al menos 10 minutos cada vez. Las aulas y otros espacios fisicos
ocupados durante el dia, se ventilan por la manana antes de que lleguen
los alumnos, en cada descanso, a la hora de comer y por la tarde cuando
se limpian las aulas, oficinas y espacios fisicos.

Limitar la convivencia de los alumnos

La estabilidad de las clases y grupos de alumnos contribuye a limitar la
contaminacién cruzada. Los directores definiran, antes de la reapertura y
segun el tamano de los grupos, la organizacion de la jornada y las
actividades universitarias para integrar esta condicion. El objetivo es limitar
el intercambio entre alumnos de diferentes grupos o grados.

Los siguientes puntos requieren una atencion especial:

- La llegada y la salida de la Universidad puede extenderse en el
tiempo, dependiendo del numero de alumnos recibidos por grupo y
del personal presente. Esta operacion esta sujeta a un estudio previo
de las posibilidades de adaptar el transporte universitario, incluido el
de los alumnos con discapacidades.

- Relaciones interpersonales y flujo fuera de clase en los edificios: los
movimientos de los alumnos deben limitarse a lo estrictamente
necesario, organizados y supervisados. También se recomienda dar
prioridad al desplazamiento de los catedraticos en lugar de los
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alumnos vy, por lo tanto, asignar un salén a un grupo (fuera de las
aulas especiales).

- Los recesos, se organizaran por grupo, teniendo en cuenta las
recomendaciones relativas al distanciamiento y a los gestos de
barrera; en caso de dificultades de organizacion, pueden ser
sustituidas por pausas en clase durante el dia.

Capacitacion, Informacién y Comunicacion

Se ha establecido un esquema de comunicacion que tiene la finalidad de
complementar los objetivos establecidos en este Protocolo Sanitario, de
coadyuvar en la capacitacion de cada integrante de la comunidad
universitaria y divulgar informacion pertinente a todas las partes
interesadas.

La comunicacion habra ser oportuna, clara, y rapida.

Los canales de comunicacion difundiran los mensajes institucionales,
ademas de las campanas de promocion de distanciamiento social, lavado
de manos, uso adecuado del cubrebocas, estornudo de etiqueta, etc.

En el estado del arte para limitar la propagacion del COVID-19, todos somos
actores, por ello, es pertinente el involucrar a los alumnos, docentes, padres
de familia, miembros del personal y proveedores, para conocer el papel
que desempenamos cada uno y reforzar la capacitacion para combatir a
este enemigo invisible y agresivo.

El Personal

Los catedraticos y el resto del personal estan entrenados por todos los
medios en gestos de barrera, reglas de distanciamiento fisico y el uso de
cubrebocas para ellos mismos y para los alumnos a su cargo si es
necesario. Esta formacion se basa en particular en las prescripciones del
presente Protocolo Sanitario, especialmente las que figuran en las acciones
previas al regreso. Esta formacion debe adaptarse a la edad de los alumnos
a su cargo y realizarse, en la medida de lo posible, antes de la reanudacion
de las clases.
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Los Alumnos

El primer dia del ciclo escolar, los alumnos recibiran informacion practica
sobre la distancia fisica, los gestos de barrera y la higiene de las manos. Esta
se adaptara a la edad de los alumnos (diserio grafico, video explicativo,
cancion, representacion de la distancia de 1% metro, etc).

Esta toma de conciencia se repetira tantas veces como sea necesario, de
modo que la aplicacion de estas disposiciones se convierte en un ritual.

Se debe prestar especial atencion a los alumnos con capacidades
diferentes para permitirles, segun su edad, realizar gestos de barrera y de
distanciamiento mediante métodos de ensenanza adaptados, apoyo o, si es
necesario, asistencia.

Cada alumno se beneficiara de platicas de educacion sanitaria, adaptadas
a su edad, sobre los diferentes tipos de microrganismos (/ncluidos los virus),
su transmision y los medios de prevencion eficaces. Estas platicas ayudaran
a crear conciencia y a proporcionar informacion precisa.

SALUD, HIGIENE Y DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Las expectativas de salud, higiene y distanciamiento social se aplican en
todo momento de acuerdo con las autoridades de salud y de educacion,
tanto a nivel federal como local.

Las acciones a realizar incluyen los siguientes aspectos:

- Informacion general sobre el SARS-CoV-2, los mecanismos de
contagio y sintomas que ocasiona y las mejores maneras de prevenir
la infeccion.

- Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o bien, usar
soluciones a base de gel antibacterial al 70%.

- Lapractica del estornudo de etiqueta: cubrirse la narizy boca al toser
o estornudar, con un panuelo desechable o el angulo interno del
brazo.

- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla vy tirarla a la basura;
después lavarse las manos.

- Notocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.
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- Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en la
Universidad, sitios cerrados, transporte, centros de reunion, entre

otros.
- Mantener una sana distancia (a/ menos de 1% metro) durante los
contactos.

La aplicacion de gestos de barrera

Los gestos de barrera que se recuerdan en este Protocolo Sanitario, deben
aplicarse en todo momento, en todas partes y por todos. Son las medidas
de prevencion individual mas eficaces que existen hoy en dia contra la
propagacion del virus.

Lavado de manos

Lavarse las manos es esencial. Consiste en lavar todas las partes de las
Mmanos con agua y jabon durante al menos 30 segundos, con un secado
cuidadoso si es posible con una toalla de papel desechable o de otra
manera al aire libre. Se deben evitar las toallas de uso colectivo.

De lo contrario, puede considerarse la posibilidad de utilizar una solucion
de gel antibacterial al 70%, incluso en ausencia de acceso inmediato a una
fuente de agua para los mas jovenes, bajo la estrecha supervision de un
adulto.

Como minimo, hay que lavarse las manos:
- Alallegada a la Universidad.
- Antes de ir a clase, especialmente despues de un receso.
- Antesy después de cada comida.
- Antesy después de usar el bano.
- Después de sonarse la nariz, toser, estornudar.
- Por la tarde antes de ir a casa y tan pronto como llegues a casa.

Los intercambios manuales de globos, juguetes, lapices, etc. deben
evitarse o ir acompanados de procedimientos de desinfeccion después de
cada uso. El traslado de objetos o materiales entre el hogar y la Universidad
debe limitarse a lo estrictamente necesario.
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El respeto de los gestos de barrera en el entorno universitario es objeto de
sensibilizacion, vigilancia y un enfoque pedagogico adaptado a la edad del
alumno, asi como a sus posibles necesidades educativas especiales.

Estornudo de etiqueta

Es una de las medidas preventivas fundamentales emitidas por la
Secretaria de Salud de México, para evitar el contagio por coronavirus, por

tos o estornudo de manera inadecuada.

Estos son los pasos del estornudo de manera correcta:
Cubre tu boca con un panuelo desechable vy tirarlo a la basura;

1.

2.
3.
4

Nunca uses solo las manos;

Utiliza el angulo interno del brazo y

Finalmente lava tus manos con agua y jabon.

Cubre tu boca con un panuelo
desechable y tirarlo a la basura

iNunca lo hagas
con las manos!

Qlss

Utiliza el angulo interno
para hacerlo.

Imagen 3. Estornudo de etiqueta.
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Mantener la distancia fisica

La regla de la distancia fisica, cuyo principio es el respeto de una distancia
minima de 12 metros entre cada persona, permite evitar el contacto
directo, la contaminacion respiratoria y/o por gotas.

La organizacion establecida en los diferentes grados, debe permitir que
este principio se aplique en todos los contextos y en todos los espacios
(legada y areas alrededor de la Universidad, pasillos, patios, cafeteria,
Instalaciones sanitarias, etc).

1. Estornudo R
> . Resguardo
de etiqueta 3 en gasa
Alt t dar,cub
tﬁfﬁéé’?eyzn%'r?z“ﬁiéf&‘n = 2. Lavado de
panueliojceseciaviely manos En caso de tener
tirarlo a la basura. : :
frecuente smtomg gﬁggéfrlado

- Acudir a revision
meédicay no
automedicarse

Lava tus manos
correctamente con
jabony agua.

- Evitar contacto con
otras personas

- Evitar dar besos,
saludar de mano

O utiliza el angulo
interno del brazo.
iNUNCA CON LAS MANOS!

m

, r - e
- _‘_
& CUAREN | |
) O bien usa soluciones \
a base de alcohol l I I'D'I
gelal70% .

Después lava tus manos

s Estas medidas no
con agua y con jabon.

farmacologicas
son las mas

eficaces para
evitar que las
enfermedades
respiratorias se

contagien a

otras personas.

Imagen 4. Medidas contra el Coronavirus.
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CUBREBOCAS

El cubrebocas es una proteccion de nariz y boca de diversos materiales, se
sugiere sea triple capa, lavable, el cual debera cambiarse cada que este se
encuentre humedo por las secreciones propias del usuario.

Es deseable, que los alumnos acudan con dos cubrebocas por dia, estos
pueden ser del tipo quirurgico (/magen 5). Uno de ellos el que utilizara al
ingresar y si se moja, utilizara otro hasta la salida. Los alumnos deben de
guardar su segundo cubrebocas en una bolsa de plastico sellada dentro de
sus bolsos de mano, mochilas o portafolios.

Tipo de cubrebocas necesario

El cubrebocas o mascarillas quirurgicas son las que debemos usar todos
para evitar la propagacion de la pandemia en situaciones en las que
tengamos contacto con otras personas que no estén infectadas.

Los cubrebocas de alto riesgo o alta eficacia (N95) son las indicadas para
todos los que estén en contacto con personas COVID-19 positivo.

Cubrebocas quirurgico

El cubrebocas quirurgico no filtra el aire inhalado, por tanto, no nos protege
de forma efectiva. Su objetivo fundamental es evitar la transmision. En esta
lucha todos somos responsables de proteger y frenar la expansion del
virus.

Es importante usar un cubrebocas quirurgico en las situaciones cotidianas

en las que no tengamos certeza absoluta de que estamos inmunizados
contra el coronavirus.
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No permite la salida de gotas
y evita la contaminacién de
personas y superficies.

Imagen 5. Cubrebocas tipo quirurgico. Ayuda a evitar la transmision.

Uso del cubrebocas
Para el personal

La reglamentacion adoptada para hacer frente a la pandemia de COVID-19
obliga a llevar un cubrebocas al “publico en general” en presencia de los
alumnos y en todas las situaciones en las que las normas de
distanciamiento no estén garantizadas. Esto es particularmente el caso en
las aulas, durante el flujo dentro de la Universidad. Se recomienda en todas
las demas situaciones.

Es responsabilidad de cada catedratico, el tener su cubrebocas al estar en

contacto directo con los alumnos, asi como para el personal administrativo,
de limpieza, mantenimiento y de cafeteria.
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Para los alumnos
Todos los alumnos deben usar cubrebocas.

En la enfermeria se cuenta con cubrebocas, para equipar a los alumnos con
algun sintoma de probable COVID, mientras esperan a que salgan de la
Universidad.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

4 o)b
(e D

Pasa por tu cabeza u

Revisa cual es el orejas las cintas elasticas

Lavate las manos lado correcto y colocalo cubriendo
correctamente (las costuras gruesas completamente tu
antes de colocarlo corresponden a la parte nariz y boca.

Es muy importante que
tus manos no toquen
la parte interna.

interna del cubrebocas).

Paso 4 Paso 5 Paso 6
Procura no tocarlo Nunca compartas 0JO. Aunque traigas
mientras lo traigas tu cubrebocas. el cubrebocas, tapa boca
puesto, y si tienes y nariz al toser o al
que acerlo, lavate estornudar con el angulo
las manos. interno del brazo

Imagen 6. Uso correcto del cubrebocas.

Los visitantes al campus, requirieren para utilizar cubrebocas en todo
momento.

-
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Los visitantes pueden incluir padres (solo por razones esenciales),
proveedores, ex alumnos, y posibles familias.
Eliminacion de cubrebocas, guantes y basura

Hay botes de basura especificos disponibles para desechar cubrebocas,
guantes usados, toallas de papel y panuelos desechables.

-
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Acclones previas al regreso

Se implementaron diversas medidas previas que deberan ser
adoptadas por estudiantes, docentes, administrativos y colaboradores. La
finalidad de estas medidas es prevenir la propagacion del SARS-CoV-19 en
las facultades y departamentos de la Universidad y por ende en la
comunidad.

ADQUISICION DE INSUMOS

Limpieza y desinfeccion (cloro, jabon, guantes para limpieza, alcohol
atomizadores, botes de basura con tapa, etc.)

Filtros de control de acceso (fermometros, tapetes desinfectantes,
cubrebocas, qgel antibacterial al 70%  despachadores, guantes
desechables).

Salones de clases (gel antibacterial al 70% y otros materiales que
propongan los directores y docentes).

Actividades diarias en areas de atencion a publico (gel antibacterial al 70%,
caretas, cubrebocas, despachadores de gel, etc)

-
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LIMPIEZA Y DESINFECCION

Las medidas de limpieza que deben aplicarse antes de la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas es una “limpieza de rutina”.
Puesto que las instalaciones han permanecido completamente cerradas
durante la contingencia y no ha sido utilizada por nadie en los ultimos cinco
dias previos a la reapertura, es suficiente una limpieza segun el protocolo
habitual.

Deben de asegurarse de que se apliquen los protocolos de limpieza
habituales al comienzo del ano escolar.

Es necesario por ejemplo realizar una purga de las tuberias de agua fria y
caliente: se dejara circular el agua (20 minutos), controlando la temperatura
(para evitar quemaduras).

Limpieza despues de la reapertura: “limpieza a fondo” en dos pasos

Primer paso: la limpieza:
- Limpiar con un detergente habitual, luego enjuagar para eliminar el
producto detergente y quitar la suciedad.
- Llevar a cabo la limpieza empezando por las zonas mas limpias y
terminando con las mas sucias.
- Insistir en los puntos de contacto (zonas que se tocan con frecuencia,
etc.).

Segundo paso, la desinfeccion:
- Utilizar un desinfectante virucida. Se pueden utilizar toallitas
desinfectantes que cumplan con la misma funcion.
- Desinfectar los puntos de contacto manuales segun las
instrucciones del fabricante (concentracion, metodo de aplicacion y
tiempo de contacto, etc).

Tambiéen se puede combinar la limpieza con un producto detergente-
desinfectante, lo que permite combinar la limpieza y la desinfeccidn en una
sola operacion.

En ausencia de un desinfectante virucida, se puede utilizar una solucion
desinfectante a base de cloro diluido con un 0.5% de cloro activo (por
gemplo, 1 litro de cloro al 26 % + 4 litros de agua fria). Es necesario
comprobar de antemano la compatibilidad del cloro con la haturaleza de la

-
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superficie: o seguir las recomendaciones del fabricante para la aplicacion
de la solucion de blanqueo.

Hay que tener cuidado de no mezclar cloro con productos que no sean
agua, ya que esto causaria vapores irritantes y toxicos para los ojos, la piel
y las mucosas respiratorias.

Enjuague sistematicamente después de aplicar la solucion de cloro.

Si la limpieza y desinfeccion de las superficies se hace con dos productos
diferentes (detergente y luego desinfectante) se deben seguir los
siguientes pasos:
- Lalimpieza se realizara con un trapo impregnado con un producto
detergente;
- Enjuagar con agua con otro trapo limpio;
- Elsecado de las superficies y
- Seguido de una desinfeccion con un tercer trapo impregnado del
desinfectante o bien con una toallita desinfectante.

Un trapo o una toallita que ya ha sido utilizada, nunca debe volverse a poner
en una superficie limpia.

Las toallitas desinfectantes desechables, deben ser desechadas en una
bolsa plastica y depositada en el bote de basura de desechos no
reciclables.

Evite el uso de aerosoles para limitar la inhalacion de aerosol desinfectante
(que irrita las vias respiratorias), en caso de hacerlo evite su inhalacion

No realice estas operaciones de limpieza y desinfeccion en presencia de
los alumnos. Se debe respetar un tiempo de espera de acuerdo con las
indicaciones de los productos utilizados antes del acceso de los alumnos.

Se desinfectaran con frecuencia los pasamanos de las escaleras,
escritorios, zona de recepcion, teléefonos, manijas de las puertas, entre otros,
empleando solucion de cloro y agua (1.5).

Favor de mantener fuera del alcance de los alumnos, los productos de
limpieza.
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Frecuencia

Se realizara la limpieza y desinfeccion del suelo al menos una vez al dia en
todas las zonas utilizadas o de paso.

Se limpiaran y desinfectaran las superficies y objetos que se tocan con
frecuencia varias veces al dia en las zonas utilizadas (aurante el dia, si las
superficies no estan visiblemente sucias, basta con la desinfeccion directa
sin limpieza previa):
- Instalaciones sanitarias: inodoros, lavabos, grifos, cerrojos,
interruptores, etc.;
- Puntos de contacto: manijas de puertas y ventanas, interruptores,
botones del elevador, pasamanos, etc.

El material didactico y los objetos manipulados por los alumnos o el
personal pueden desinfectarse después de su uso con toallitas
desinfectantes.

Ademas de la limpieza diaria, cuando diferentes grupos de alumnos se
suceden en un salon, en particular para materias especificas, se llevara a
cabo una limpieza a fondo de las mesas, sillas, equipo y materiales en
contacto con los alumnos entre cada grupo, utilizando, de ser posible,
toallitas desinfectantes.

Acciones complementarias

Los botes de basura con bolsas, se vaciaran y lavaran diariamente.

Es necesario desechar el equipo de limpieza de un solo uso en una bolsa
de basura bien cerrada.

Se debe de asegurar que los banos estéen siempre provistos de jabdn
liquido y papel.

Hay que ventilar las diferentes instalaciones regularmente (al cambiar del
salon de clases, despues de la limpieza, etc).
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Prevencion de riesgos para el personal

Utilice productos de limpieza de acuerdo con los procedimientos
operativos indicados por los fabricantes. Ademas de las medidas sanitarias,
deben aplicarse las medidas de seguridad mencionadas en las fichas de
seguridad.

Disposiciones generales

Se definira un plan de limpieza diario.

Este incluye el asegurarse de que los pisos, puertas, mesas, sillas, muebles,
de las aulas se limpien a fondo antes de la llegada de los alumnos.

Se garantizara que la frecuencia de la limpieza a fondo, se incremente en
las zonas utilizadas para todos los puntos de contacto, las zonas
frecuentemente utilizadas y los materiales de uso multiple.

Nos aseguraremos de que se realice una limpieza a fondo de las mesas,
sillas, equipos y materiales en contacto con los alumnos cuando se utilicen
por diferentes grupos.

En la cafeteria, verificaremos que las mesas y sillas se limpien a fondo antes
de que lleguen los alumnos y entre los diferentes recesos.

Nos cercioraremos de que se respeten las instrucciones de seguridad
relativas al uso de los productos de limpieza.

Garantizaremos la desinfeccion del equipo, microscopios, y utensilios que
deben ser utilizados por otro alumno.

-

mEEm (0 0] [ ) [§] O]
CACRCNC] [CACRCRCRCAC
e o ] [n) ] ] [n}

41

UNIVERSIDAD WESTHILL

“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

INSTALACIONES SANITARIAS
Barnos

Se limitara el numero de personas presentes en los banos para respetar la
distancia fisica.

Se manejara el flujo de alumnos hacia los banos (saliendo y volviendo al
salon de clases).

Se han neutralizado uno de cada dos mingitorios, para asegurar que esten
al menos a exista un 1¥2 metros de distancia.

Se ventilaran frecuentemente los sanitarios.

Pediremos a los alumnos que se laven las manos antes y después de usar
el bano.

Se supervisara el lavado de manos después de usar el bano segun el
personal presente.

Hemos asegurado que las instalaciones sanitarias, permiten a los alumnos
y al personal lavarse las manos en todo momento (se prefiere el agua, el
Jabon liquido, las toallas de papel de un solo uso o el secado al aire libre).

Se ha establecido un cronograma para la comprobacién regular del
suministro de consumibles de bano (jabon liquido, papel higienico, toallas
de papel de un solo uso, etc) a lo largo del dia.

Se asegurara la limpieza diaria y una desinfeccion regular de las superficies
que se tocan con frecuencia, se escribira en la hoja de limpieza vy
desinfeccion cada servicio realizado en el espacio fisico (anexo 1. hoja de
limpieza y desinfeccion).

Los botes de basura se vaciaran tan a menudo como sea necesario, al
menos una vez al dia.

-
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Vestidores
Se limitara el numero de alumnos presentes en los vestidores:
preferentemente, se escalonaran las llegadas/salidas para respetar la
distancia fisica.

Se han neutralizado cierto numero de asientos para mantener la distancia
mayor de 1¥%2 metros por todos los medios.

Se escalonaran las horas de llegada y salida.
Se pondra vigilancia en la entrada para filtrar el numero de alumnos.

Se pedira a los alumnos que vengan en ropa deportiva de acuerdo con la
actividad diaria planeada.

Abriremos las ventanas periddicamente cuando sea posible y al menos 10
minutos antes y después de los periodos de entrada y salida.
Regaderas

Se han neutralizado cierto numero de regaderas y se limitara el niumero de
alumnos en las regaderas para respetar la distancia fisica.

Manejar el flujo de alumnos en las regaderas.
Ventilaremos las regaderas con frecuencia.

Aseguraremos del plan de limpieza y desinfeccion de las regaderas.

Disposiciones comunes

Aseguraremos la gestion de la circulacion en los banos, vestidores y/o
regaderas.

Nos cercioraremos de que el numero de alumnos en las instalaciones
sanitarias, vestidores y/o regaderas sea limitado.

Los banos, vestidores y/o regaderas estan bien ventilados.

-
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La senalética para el uso de los banos, vestidores y/o regaderas estan en
su lugar.

Las instalaciones se limpiaran a fondo todos los dias.

Aseguraremos la desinfeccion regular de las superficies que se tocan con
frecuencia.

Se han adquirido equipos y solucion desinfectantes para realizar la
sanitizacion de las aulas utilizadas, Clinica de Odontologia y Consultorios
para la atencion Psicologica y/o Psicopedagodgica

El producto sanitizante adquirido, que se utilizara para desinfectar los
espacios universitarios, esta compuesto de sales cuaternarias de amonio
de quinta generacion que tiene accion fungicida, virucida y bactericida de
amplio espectro. Este producto, contiene ademas germicida que lo hace
todavia mas efectivo contra microorganismos patégenos como bacterias,
bacterias resistentes a antibioticos, virus, hongos y moho. Neutraliza todo
patogenos sobre cualquier tipo de superficie, es biodegradable, no es
toxico ni cancerigeno.

Sanitizante ()

Compuets de saies cotemaris de amervo de quinta generacin, tene sccide fnplds, vircks y

anthédeions, vis, honget
 bodyradable
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Imagen 7. Uno de los equipos (por medio de nebulizacion) para realizar la
desinfeccion de las diferentes areas de la Universidad y producto
desinfectante.
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Transporte Universitario

En este apartado se establece el procedimiento estandarizado para la
implementacion de medidas y practicas de limpieza, desinfeccion y
sanitizacion para la prevencion de contagios, dentro de las unidades de
transporte; asi como las reglas de uso del servicio con el objetivo de evitar
una contingencia sanitaria grave que ponga en riesgo a los colaboradores
y clientes.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion de unidades

Antes del inicio de cada ruta y entre cada servicio, el operador de la unidad
realizara la limpieza en tubulares y puntos de contacto:

- Pasamanos.

- Descansabrazos.

- Agarradera de puerta.

- Agarraderas de asientos.

Esta limpieza entre servicios se realiza con un trapo impregnado de la
solucién desinfectante (imagenes 9 y 10).

El conductor registrara en la "Bitacora de limpieza de unidades entre
servicios" (anexo 2) cada una de las limpiezas realizadas durante el dia,
donde se indicara detalladamente los puntos de limpieza de la unidad.

La sanitizacion profunda de las unidades se realizara de manera semanal
rociando de manera directa la sustancia sanitizante (cuaternario de armonio,
bactericida) todo el interior de la unidad, considerando esquinas, debajo de
los asientos, asientos, ventanas, cabina del conductor, puertas, techo, a
través de una maquinaria desinfectante para rociar el producto. La
aplicacion de producto se inicia de la parte trasera de la unidad hasta llegar
a la cabina de conductor y puerta (/imagenes 8, 9. 10 y 11).

Al término de la aplicacion directa, se pasa un pano para retirar el exceso

de producto, sobre los asientos y tubulares, se deja cerrada la unidad
durante 15 0 20 min.

-
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Imagen 8. Limpieza en puntos de contacto.

Imagen 9. Limpieza en tubulares.

Se retiran de las unidades todas las cortinas y al menos una ventana
permanecera abierta todo el tiempo de traslado del alumnado.
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Imagen 10. Inicio de la aplicacion
del producto en parte trasera.

Imagen 11. Final de la aplicacion del
producto en parte trasera.

Conductores

Los conductores en todo momento deberan utilizar el equipo de proteccion
personal (este es responsabilidad de Servitur el proporcionarlo).

Se retira como parte del uniforme del conductor, el uso de corbata, de
acuerdo a las recomendaciones de las instancias de Salud a Nivel Nacional.

Para el acceso de los usuarios a las unidades, habra una persona de la
Universidad quien realizara el rol de filtro y cumplira con todas las funciones
descritas en el aparatado correspondiente.

La persona autorizada por parte de la Universidad, negara el acceso de los
alumnos a las unidades cuando presenten algun sintoma (tos seca, fiebre,
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dolor de garganta, dolor de cabeza, dificultad respiratoria, escurrimiento
nasal, malestar general).

Para asegurar la sana distancia (minimo 1%2 metros entre cada usuario)
durante el traslado del alumnado, se propone una distribucion de asientos,

donde el cupo maximo por autobus es de 20 personas, considerando los
parametros autorizados por la Secretaria de Salud (/imagen 12)

Unidad de 40 o 41 plazas

L

Unidad de 37 plazas

HL
_

_I‘)‘ i—
i s

=

Imagen 12. Distribucion de asientos en los diferentes tipos de unidades.

Disposiciones para el transporte

Toda persona que esté en la unidad, debe de portar el cubrebocas desde
antes de abordar, hasta el final del trayecto.

Recordar el estornudo de etiqueta.
No tirar o dejar basura en el vehiculo.

En el vehiculo, mantener la distancia maxima de acercamiento al conductor.
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En el transporte escolar se tiene prohibido el consumo de alimentos o
bebidas.

Como se ha referido anteriormente, todo el personal que brinda sus
servicios ha sido vacunado, incluidos los choferes que brindan el transporte
de Toluca a la CDMX.

Imagen 13. Comprobante de vacunacion del chofer.

AREAS DE ATENCION AL PUBLICO

Por su nivel de concentracion y contacto humano, en la Universidad son
espacios que facilitan la propagacion de virus respiratorios.

Ante esta situacion, la Universidad debe constituirse en un factor de
transformacion social que promueva la educacién para la salud. En
consonancia con las disposiciones establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud, la Secretaria de Educacion Publica, las Secretarias de
Salud Federal y Local, la Alcaldia de Cuajimalpa, ademas del apoyo del

=
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personal administrativo y docente, se establecera una vigilancia estrecha
en todo el campus para dar proteccion a la comunidad universitaria, de
manera que la Universidad Westhill sea un entorno que prevenga posibles
contagios.

La focalizacion de acciones, definida conjuntamente por las Secretarias de
Salud y de Educacién Publica, como la estrategia para organizar y priorizar
desde el punto de vista epidemiologico y geografico las acciones de
prevencion y control de infecciones respiratorias en el ambito universitario,
se llevara a cabo a partir de los escenarios epidemiolégicos que se
presenten en la Ciudad de México. Lo anterior, mejora la efectividad de las
intervenciones en la comunidad educativa y en el entorno, al direccionar y
articular los esfuerzos y recursos de las dependencias y actores
participantes en los diversos niveles.

Enfermeria

Favorecer la separacion fisica entre el personal de recepcion y los alumnos
o visitantes.

Los espacios deben permitir que se respete la distancia fisica.

Utilizaran cubrebocas apropiados para tratar los casos sospechosos de
COVID-19, asi como batas, gafas o careta y guantes.

Utilizaran termometros sin contacto.

Relaciones Publicas

Protocolo de atencion al publico para el regreso a las actividades en la
“Nueva normalidad”

Los colaboradores de la Direccion de Relaciones Publicas respetaran los

Protocolos Generales de Seguridad Sanitaria que emita la Universidad
Westhill.
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Proteccion a la salud de los colaboradores del drea

El personal que colabora en el area, ha sido vacunado y esta informado
sobre la pandemia de COVID-19 y sabra que si presenta algun sintoma
como fiebre mayor a 37.5 °C, flujo nasal, dolor de garanta o dolor de
articulaciones, no puede presentarse a trabajar, lo reportara a Recursos
Humanos y acudira a sus servicios de salud.

Sana distancia

La distribucion de cubiculos del area permite que se mantenga la sana
distancia entre los colaboradores de acuerdo a los lineamientos oficiales.

En todo momento se evitara el contacto fisico y los dialogos cara a cara sin
cubrebocas.

Medidas higiénicas

Lavado de manos frecuente con jabon por al menos 20 segundos.

Uso frecuente de gel antibacterial al 70%.

Estornudo de etiqueta usando la parte interna del codo o un panuelo
desechable que se tirara a la basura y posterior lavado de manos.
Limpieza permanente

Cada uno de los colaboradores sera responsable de mantener limpia y
desinfectada su area de trabajo (escritorio, computadora, teléfono de
escritorio, teléfono celular, etc)).

Equipo de proteccion personal

Cada uno de los colaboradores debera usar cubrebocas durante su

estancia en las instalaciones; en caso de visitas a preparatorias, deberan
seguir el protocolo de cada institucion.
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Durante la atencion al publico utilizara cubrebocas, careta protectora y
guantes.

Visitas para solicitud de informacion y de aspirantes

Preferentemente se dara informacion sobre los programas acadéemicos en
linea o via telefonica.

Se contara con un tour virtual cuyo enlace se enviara via correo electronico
a los aspirantes.

Las visitas a las instalaciones se haran con rigurosa cita con un intervalo de
entre 40 y 60 minutos entre una y otra y con un maximo de 2 personas por
visita (aspirante y un acompanante).

Se dara aviso al area de seguridad para que desde el ingreso del aspirante
y su acompanante se aplique el protocolo general de la universidad a los
visitantes. El area de seguridad llevara una agenda de las visitas para evitar
que se traslapen las visitas.

El ingreso al area de admisiones sera exclusivamente por la puerta lateral
noreste del vestibulo.

Se contara con un tapate sanitizante, gel antibacterial al 70%, cubrebocas y
guantes.

Para la informaciéon preliminar a los aspirantes antes del recorrido, se
contara con dos mesas de aproximadamente 1% metros de largo por 0.80
centimetros con una mampara de acrilico para seguridad.

El recorrido por las instalaciones debera iniciar por el lado norte y finalizar
por el lado sur, circular en todo momento por el lado derecho de los pasillos
para evitar cruces con otras personas.

Entrevista con directores de facultad
Las entrevistas se realizaran preferentemente via Webex o de forma
telefonica. En caso de que durante la visita del aspirante el director pueda

atenderlos, la entrevista podra realizarse en el area de admisiones o en el
lugar que el protocolo de cada facultad determine.
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Examen psicométrico

Preferentemente se aplicara en linea con la herramienta adquirida para este
efecto.

Documentacion

Los materiales graficos de difusion e informacion, seran digitales evitando
al maximo la entrega de material impreso.

Salida

La salida de los visitantes sera por la puerta sur junto a la caja de finanzas,
deberan salir acompanados de la persona que les atendio.

Biblioteca

En la biblioteca, se cumplira los mismos criterios especificados para el caso
de las oficinas, en cuanto a la limpieza de equipos. En las salas de lectura
de la biblioteca, los alumnos y docentes usuarios del servicio, ocuparan las
mesas intercaladamente, dejando un espacio vacio entre ocupantes, a fin
de asegurar el distanciamiento apropiado, especialmente cuando el
mobiliario es de distancias estrechas entre usuarios.

Tanto en la biblioteca como en las salas de lectura, se reducira a 1/3 el
aforo de estas, manteniendo en todo caso la distancia de seguridad.

Libros en préstamo

Les recordamos a todos nuestros usuarios que tengan libros en préstamo
a domicilio, que no se habra cobro por retraso en la entrega.

Desde que se suspendieron las actividades dentro de nuestras
instalaciones, se informo a todos los usurarios que no se cobrara multa
alguna y la entrega de los mismos sera el primer dia habil de autorizacion
de regreso a clase.
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Previo al regreso se les notificara del protocolo de entrega de los materiales
acorde a la “nueva normalidad”.

Biblioteca Virtual

Se les recuerda que existen mas de 250 mil libros a su alcance contenidos
en las bases de datos de la Biblioteca Virtual.

Si tuvieras alguna duda de como entrar, te rogamos contactarnos.

Sala de computo

Se ha adaptado el funcionamiento de la sala de computo permanente y la
sala de computacion domeéstica.

En las salas de computo, se ha puesto poniendo a disposicion gel
antibacterial al 70% en la entrada permitiendo que se respete la distancia
fisica y limitando la mezcla.

Evitar que el equipo (computadoras, mouse, teclado, mes, etc.) sea
compartido por varias personas durante el trabajo o bien es necesario
proporcionar procedimientos de desinfeccion adecuados.

Preferentemente el equipo individual debe de ser limpiado por cada
usuario.

Salas de junta / Salas de catedraticos

Utilice asientos separados por lo menos 1¥2 metros (aproximadamente 4 m?
por asistente, excepto los colocados, en la configuracion de la sala, contra
una pared, una ventana, una estanteria, etc) y evite sentarse cara a cara.
Limpie y desinfecte antes/después de una reunion, no deje ningun objeto
atras, o desinféctelo antes de usarlo (rotfuladores, plumones, control
remoto).

Ventilar regularmente el espacio fisico.

Si es posible, bloquee las puertas en la posicion abierta (para renovar el aire
y evitar los multiples contactos de la manija).
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Poner gel antibacterial al 70% sobre la mesa, especialmente si se
intercambian documentos en papel.

La sala de Profesores en espacio muy necesario para que los profesores
puedan tener un tiempo de descanso, es un espacio en el cual se
encuentran lockers, computadoras y mesas.

Tienda de uniformes

La pandemia por COVID-19, nos permitio analizar el proceso comercial de
nuestra tienda de Westhill Supplies.

Actualmente se esta digitalizando todo el proceso comercial con la
finalidad de ofrecer toda la variedad gama de productos de nuestra tienda.

Mientras este proceso concluye, se ha capacitado el personal de area de
ventas, también, se han hecho una serie de cambios fisicos para que, en su
proxima visita a la tienda ubicada en el campus de Santa Fe, su visita sea
segura y confortable.

El area de atencion a clientes, ha sido delimitada, se solicita respetar la fila
a la distancia senalada en el piso.

Por su seguridad no podran haber mas de 2 clientes de forma simultanea
en el interior.

El personal de mostrador utilizara careta, cubrebocas y guantes.
No se aceptan pagos en efectivo.
En caso de requerir factura, favor de solicitarla a |l momento de su compra.

Antes de entrar y al retirarse favor de aplicar gel antibacterial al 70% en sus
manos.
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Cafeteria

Con el objeto de evitar cualquier posible contagio, todos los usuarios del
servicio del servicio de cafeteria, deberan tener en cuenta como
recomendacion especial el lavado de las manos.

Se deberan evitar los besos, y el contacto muy cercano, asi como evitar
compartir vasos, cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en
contacto con saliva y secreciones respiratorias.

Taparse la boca y la nariz con un panuelo de papel al estornudar o toser y
posteriormente tirarlo en un bote de basura.

En la cafeteria, se han dispuesto barreras fisicas en la misma mesa
separando a un comensal de otro (las barreras separan el frente y los
laterales de cada comensal, asi mismo, la distancia entre mesas asegura la
distancia minima entre cada comensal de 1¥2 metro, (STPS 2020

En las cafeterias, se han dispuesto barreras fisicas en la misma mesa
separando a un comensal de otro (las barreras separan el frente y los
laterales de cada comensal), asi mismo, la distancia entre mesas asegura la
distancia minima entre cada comensal de 1% metro, (STPS2020)

En la cafeteria, verificaremos que las mesas y sillas se limpien a fondo antes
de que lleguen los alumnos y entre los diferentes recesos.

El personal de caja, cocina y meseros, cuentan con cabello recogido y
cubrebocas.

Todo el personal de cafeteria, debe de recordar los gestos de barrera.

Recuerde que cualquier persona con sintomas (fiebre o sensacion de
fiebre, tos, dificultad para respiran no debe ir a trabajar.

Recordemos que se debe prestar especial atencion a la limpieza y
desinfeccion de todas las superficies y utensilios en contacto con los
alimentos.

Los refrigeradores, se lavaran y desinfectaran dos veces por semana.

Las estanterias, contenedores plasticos, se deberan de lavar limpiar y
desinfectar diariamente al finalizar la jornada.
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Todo el instrumental utilizado para la preparacion de alimentos (cuchillos,
tijeras, rallador, pinzas, espatulas, etc), sera desinfectado antes y despues
de cada uso.

Limitar el humero de personas en la cocina (adoptando metodos de
produccion). Esta adaptacion también debe reducir el tiempo que los
cocineros pasaran en la plancha, una cocina generalmente es muy
pequena y humeda y no permite el distanciamiento (prever el uso de un
cubrebocas).

En la medida de lo posible, asigne herramientas de trabajo individuales a
cada cocinero (utensilios, cuchillos, etc).

Si se subcontrata la limpieza de la ropa, el arrendador de la cafeteria,
debera de proporcionar un contenedor de residuos para la ropa de trabajo
sucia, de lo contrario proporcionara un contenedor de un solo uso para que
cada empleado transporte su ropa sucia.

Elarrendador de la cafeteria, debera de proporcionar ropa de trabajo de un
solo uso si es posible o un cambio en cada turno, o proporcionar una blusa
de uso unico o adaptar la frecuencia de limpieza y cambio de ropa para su
personal.

El arrendador de la cafeteria, contara con un area de almacenamiento para
bolsas hermeéticas de ropa sucia, y tendran que devolver con la ropa limpia.

Area de atencion al cliente

El area de atencion a los comensales, se encuentra delimitada, por lo que
es necesario respetar la fila senalando la distancia marcada en el piso.

Se garantizara que el personal de mostrador, cuente con careta para la
atencion al cliente.

Para evitar el contacto con los usuarios, se ha marcando una zona para
realizar el pago otra para la entrega del producto.

Se invita a pagar con tarjeta de debito o credito, pago por adelantado, etc.

Se evitara el manegjo de dinero. En caso de pagar con efectivo, se pide dar
el monto exacto.
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Después de pagar, deberan de utilizar los dispensadores que se
encuentran en el area de pago y aplicarse en las manos gel antibacterial al
70%.

Oficinas
Al regresar a las actividades presenciales es necesario retirar de todas las
oficinas y estantes todos los objetos que tengan una funcion decorativa
(fotografias familiares, plumas, imagenes decorativas, floreros, etc) con la
finalidad de facilitar la limpieza diaria.

Sera necesario ventilar los espacios de trabajo varias veces al dia.

En las oficinas compartidas, no se podran parar frente a frente, debiendo
respetar la distancia fisica.

Se recomienda quedarse en el mismo escritorio todo el dia.
Preferentemente, cada persona se encargara de limpiar su escritorio al
principio y al final del dia con un kit de limpieza personal (superficie de

trabajo en particulan.

Asegurar la desinfeccion regular de los equipos compartidos (impresoras,
fotocopiadoras, etc).

Sera necesario limpiar constantemente el equipo y mobiliario de oficina
como teclado, mouse, monitor, escritorio, con compuestos a base alcohol
isopropilico o alcohol etilico al menos al 70% de alcohol.

Desinfecte los objetos que se lleve a casa o déjelos en una zona especial al
regresarlos a casa.

Se han instalado a la entrada de la Universidad, el filtro sanitario para toma

de temperatura y aplicacion de gel antibacterial al 70% asi como material
informativo.

Todo el personal, se debera de aplicar gel a antibacterial al 70% al ingresar.

Requerira usar cubrebocas para permitir el ingreso.
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Habra informacion para reafirmar las recomendaciones de lavado de
manos del personal y visitantes, (SEPESA 2020)

Mantenimiento
Esta recomendado el uso individual de herramientas.
Deberan de evitar el intercambio de herramientas y favorecer la asignacion
individual en el almacenaje de herramientas. Si esto no es posible, tendran
que limpiarlos antes y después de cada uso con desinfectantes adecuados.

Mantengan la distancia con otras personas de mas de 1%2 metro.

Limpien su material de trabajo al principio y al final del turno con
desinfectantes adecuados.

Cuentan con jabon, gel antibacterial al 70% y/o toallitas desinfectantes para
asegurar el lavado regular de las manos.

Recuerda las reglas de lavado de manos, incluso si se usan guantes.
Reevaluar los riesgos, teniendo en cuenta el contexto actual, para cada
intervencion de mantenimiento que presente riesgos particulares de
contaminacion.

Personal ajeno a la institucion
El uso de cubrebocas es obligatorio.
Se ha colocado gel antibacterial al 70% cerca del area de recepcion para
que el personal externo pueda desinfectarse las manos después de
abrir/cerrar puertas o manipular objetos.
Recuerde las instrucciones generales (carteles).
Cuando un visitante ingresase al edificio se les tomara la temperatura
corporal, se les dara gel antibacterial al 70%, posteriormente deberan de

lavarse las manos, al retirarse de las instalaciones requeriran volverse a
lavar las manos.
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Sistematicamente al final de la reunion y una vez que se haya retirado, se
limpiaran las superficies que hayan tocado.

En el caso de mensajeria, se llevara a cabo la entrega y firma de los
documentos de transporte sin contacto entre las personas.

En el caso de las entregas de mensajeria en la Universidad, el personal de
seguridad, debera de asegurarse, que tras comunicarse con el destinatario
O su asistente que esté esperando dicho paquete, el personal de seguridad
dejara el paquete frente al mostrador de recepcion del edificio, utilizando
metodos alternativos que confirmen la entrega correcta, sin recoger
necesariamente la firma del destinatario.

El personal de seguridad, adoptara el protocolo de seguridad anadiendo el
riesgo COVID-19.

Actividades diarias en areas de atencion a publico

La realizacion de reuniones y eventos constituye un riesgo potencial para
la transmision de COVID-19 debido a la facil diseminacion de este virus en
sitios concurridos. Ademas, existe el riesgo de que las personas que asistan
a la reunidon o evento puedan traer involuntariamente el virus de COVID-19
y/0 estar expuestos sin saberlo. Ante ello la Universidad dispone que hasta
el mes de diciembre del ano en curso no se desarrollaran reuniones ni
eventos de masivos en las instalaciones,
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Trabajos de adaptacion de espacios fisicos

Facultad Alumnos Grupos Aulas
Administracion
Mercadotecnia internacional
Relaciones Internacionales 135 16 15

Maestria de Recursos humanos

Maestria en Administracion estratégica
Arquitectura

Arquitectura de interiores

Especialidad en Gestion y 116 10 10
Emprendimiento de Proyectos

Maestria en Gestion y Emprendimiento
de Proyectos

Derecho

40 6 6
Maestria en Derecho Administrativo
Diplomado de Inclusiéon 7 1 1
Odontologia
Especialidad en Implantologia Oral 55 8 8
Integral
Pedagogia
Psicologia 178 14 26

Maestria en Psicoterapia de Ultima
Generacion
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Adecuacion de salones de clases, para grupos menores a 15 alumnos en
los diferentes programas academicos.

Adecuacion de salones de clases de Medicina:;

Semestre Alumnos Grupos Sul;glgtzos Aulas
n - - " 303, 3;)14(1).‘332&13. 309,
n 27 2 4 203, 204
- 61 4 8 209, 210, 211, 212
n 18 1 2 208
“ 55 3 6 303. 304, 308
“ 25 2 4 309, 310
65 4 8 201, 202, 203, 204
“ 25 2 4 208, 209
“ 45 3 6 210, 211, 212

Se ha realizado una nueva distribucion de la biblioteca, sala de computo, y
salon de educacion especial, todo ello necesario para mantener sana
distancia.

Se marcaron en las escaleras con flechas indicando el sentido para subir y
del otro lado para bajar.

Se eliminaron algunas mesas de la cafeteria para tener una sana distancia.

El elevador sera para maximo dos personas.

-
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DISENO Y COMUNICACION SOCIAL

El departamento de diseno y comunicacion social, es el area responsable
de dirigir y organizar actividades que promuevan el conocimiento sobre la
naturaleza de COVID-19, el reconocimiento de sus sintomas, adopcion de
medidas preventivas y lineas de accion en general, especialmente en
aquellos casos en que algun miembro de su comunidad presente sintomas
de la enfermedad.

Estas actividades incluyen:

- Diseno de campana digital sobre medidas de higiene y prevencion
en redes sociales.

- Elaboraciéon de materiales de difusion (carteles, posters, lonas de
vinil, etc) sobre las medidas de higiene para prevencion de
contagios. (lavado de manos, uso de cubrebocas, estornudo de
etiqueta, no escupir, sana distancia, que hacer ante sintomas, etc).

- Difusion cientifica mediante las paginas web de la Universidad.

- Exhibicion de carteles o posters con las recomendaciones generales
para evitar el contagio en zonas de flujo de personas, incluyendo
aulas, banos, auditorios, oficinas, etc.

- Informacion permanente de los directores y autoridades a traves de
medios de comunicacion virtuales como mensajes por Algebraix,
correos institucionales, personales, aula virtual y/o redes sociales.
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Regreso a las Actividades

AUTORIZACION OFICIAL

Después de mas de un ano de transitar del rojo al naranja y
recientemente al amarillo, la Ciudad de México oficialmente entra en
semaforo verde de COVID el lunes 7 de junio del 2021, por primera vez
desde que inicid la pandemia.

Esto permitira, que 444 dias despues de haber cerrado nuestras puertas, se
pueda oficialmente reanudar voluntariamente las clases hibridas vy
presenciales en la Universidad Westhill.

§i covIp 19

Reactivar sin Arriesgar

Semaforo Verde
Nuevas actividades que se reactivan en semaforo verde Giudad de México, 04 de junio de 2021
07 de junio 14 de junio 24 dejun 2

o,
WL

ivos al aire libre al

talleres, casas de cultura, casas 50% espacios cerrados al 25%
* Cines aforo del 50%

* Hoteles al 60%

* Tiendas departamentales, centros
ccomerciales, comercio al 50%

* Restaurantes hasta las 00:00 hrs
eninteriores

* Interiores de salones con
actividades permitidas.

Imagen 14. Informe oficial de semaforo verde. Sin arriesgar.
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FILTRO PERSONAL

El primer filtro, se da en el hogar -Filtro personal-, y consiste en que
con uno de los alumnos al ser adultos son responsables de su estado de
salud, de tal manera que, si tienen algun padecimiento respiratorio, por
ningun motivo no deberan de acudir a la Universidad, sino a su medico
quien verificara que probable patologia le aqueja.

COMISION DE SALUD UNIVERSITARIA

Por instrucciones de la Secretaria de Educacion Publica, se constituyd una
Comisiéon de Salud Universitaria, misma que esta compuesto por directivos,
catedraticos y enfermeras, mismos que se rotaran diariamente, a excepcion
del personal de enfermeria (anexo 3. Acta Constitutiva de la Comision de
Salud Universitaria).

Integrantes

La Comision de Salud Universitaria, se encuentra constituida por tres
representantes de alumnos, tres catedraticos, una autoridad de la
Universidad y enfermeras.

Instalacion

En la localidad de Cuajimalpa de Morelos del Municipio de Cuajimalpa de
Morelos de la Ciudad de México siendo las nueve_horas del dia dieciocho
del mes de marzo del ano 2020, a convocatoria del C. Julio César Gomez
Fernandez Director General Acadéemico y de Enlace de la Universidad
Westhill en su caracter de Presidente de la Comision de Salud Universitaria,
se reunieron en dichas instalaciones, los miembros de la comunidad
educativa de la Universidad Westhill, con la que se acredito la presencia de
12 integrantes de la comunidad educativa, para llevar a cabo la constitucion
de la Comision de Salud Universitaria.

Durante la instalacion, se informo a los miembros de esta, que el motivo de
la instalacion de esta comision es implementar las medidas para la
prevencion de la propagacion del COVID-19 en la comunidad universitaria,
la cual, al termino de la contingencia, funcionara permanentemente.
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Una vez que quedo instalada la sesidon y conforme a la lista de asistencia
de la primera acta, se procedio al desahogo del orden del dia él Presidente
de la Comision dio lectura de los puntos de la agenda.

Funciones

El Presidente, comunicé de las funciones de la Comision de Salud entre las
que se encuentran el apoyar las indicaciones de corresponsabilidad
personal de alumnos, catedraticos y enfermeria al evaluar en conjunto con
las autoridades del plantel, la eficiencia y pertinencia de las acciones
establecidas y en caso de ser necesarias, ajustarlas.

Durante la sesion, se establecieron los equipos que conforman dicha
comisidn y sus funciones que son:
a) Filtro de ingreso;
b) Organizacion de jornadas para limpieza de la Universidad;
c) Comunicacion y difusion de los materiales de apoyo que emita la
Secretaria de Salud.

Para certificar que el buen desempeno de las personas de la Comision de
Salud Universitaria sea consistente previa a la llegada de los alumnos,
requieren comprobar la disponibilidad de jabon y toallas de mano
desechables en los banos o, si no hay, gel antibacterial al 70%, por ello,
antes de iniciar el acceso a las instalaciones deben de:

- Comprobar que las senales de entrada/salida y de direcciéon del flujo
estan en su sitio.

- Asegurase de que las puertas esten abiertas a la llegada y que
permanezcan abiertas en toda la recepcién si las condiciones de
seguridad lo permiten.

- Confirmar que los horarios sean coherentes para permitir la llegada
escalonada de los alumnos cuando sea apropiado.

También deben de asegurarse que:

- Se respeten las normas de flujo y las reglas de distancia en los
pasillos.

- Elcubrebocas se usa realmente en los pasillos.

- Sean coherentes los horarios, para limitar que existan muchos cruces
de alumnos en las zonas de mucha afluencia.

- Lasenalética esta en su lugar.

- Las puertas estén abiertas siempre que sea posible.
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INGRESO A LAS INSTALACIONES

Encuesta previa

Se ha realizado una encuesta previa al ingreso misma que debe de ser
contestada por cada persona que vaya ingresar a las instalaciones
universitarias, debe de enviarse previo a su visita, preferentemente deben
de remitirla con 24 horas de antelacion y cada dos semanas volverla a
contestar. Cuenta de 7 preguntas. La informacion es confidencial y se les
pide, contesten con la verdad y de manera ética.

Con la finalidad de evitar el manejo de papel, se ha realizado de manera
digital.

Ellink en el que se encuentra es: https.//forms.office.com/r/NEvHv3000v

2.Escuela *

WESTHILL INSTITUTE

O Westhill Institute
Cuestionario de deteccion de signos y

sintomas compatibles con COVID-19 O Universidad Westhill

Con la finalidad de salvaguardar la salud de toda la Comunidad

Escolar ante la Emergencia Sanitaria por Covid 19, te invita a

contestar el siguiente cuestionario, es muy importante que 3. Selecciona el perfil *
contestes con toda la veracidad.

Todos los datos vertidos en el siguiente cuestionario se manejaran O Estudiante
con absoluta confidencialidad.

O Profesor
* Obligatorio
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O Administrativo
Campus
1.Nombre *

4. i Ha sido diagnosticado con COVID-19? *

Escriba su respuesta

@ Si
O No

Imagen 15. Encuesta previa al ingreso a la Universidad.
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5..¢Alguno de sus familiares con los que
. . : i Tos, estornudos H
convive en la misma casa ha sido ; N
diagnosticado con COVID-19 en los dltimos 14
dias? * O si
QO si O No
i Malestar general/dolor del cuerpo /\
e . . O si
6. En los ultimos 14 dias, ha tenido alguno de
los siguientes sintomas O No
Fiebre
AN a
------------------------------------------------------------- : Dolor de cabeza /\
S|' | S S S S e R | |
O O si
O No O No

Cuestionario de deteccion de signos

y sintomas compatibles con COVID-
19

7. Presenta actualmente sintomas: * @ G ra ClaS .

O si GRACIAS POR TU
= PARTICIPACION.

"CUIDANDO TU SALUD, CUIDAS

LADE TODOS"

Enviar otra respuesta

Imagen 17. Encuesta previa al ingreso a la Universidad.

-
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Filtro de ingreso

Es una estrategia de proteccion consensada entre alumnos, docentes y
directivos, que permite identificar a los alumnos o al personal que
presentan algun sintoma de enfermedad respiratoria, para canalizarlos a fin
de que reciban atencion médica oportuna, SEP 12020

El objetivo del filtro de ingreso es proteger a toda la comunidad educativa
-respetando siempre sus derechos-, de un posible contagio de COVID-19.
Se realiza a la entrada del recinto universitario, con una serie de preguntas
que realiza el Comité. EL Filtro funcionara diariamente durante el periodo
que determine la autoridad sanitaria.

Cada alumno, colaborador y visitante que llegue, antes de ingresar a las
instalaciones universitarias, debera de colocar su calzado sobre el tapete
sanitizante que esta previo el ingreso, la enfermera debera de tomarle la
temperatura y darle gel antibacterial al 70%.

La Comisidon de Salud Universitaria se ubicara en las entradas de la
Universidad, para filtrar las llegadas y el flujo de personal.

Es obligatorio el uso de cubrebocas para quienes estén dando la
bienvenida y dispondran de gel antibacterial al 70% a su disposicion.

Se han identificado los flujos de entrada y salida, para definir una direccion
de paso prioritaria para asegurar la distancia fisica en las instalaciones.

Es posible que algunos alumnos tengan dudas o temores, por lo que el filtro
de ingreso debe ser amable, respetuoso y paciente. Es muy importante dar
respuesta lo mas rapido posible a sus preguntas e inquietudes. Es probable
que se presenten alumnos con sintomas de enfermedad respiratoria.

En estos casos debera asumir una actitud comprensiva hacia los probables
sospechosos y sugerirles que acuda a una revision médica. Habra alumnos
que insistan en quedarse; en este supuesto los responsables del Filtro
platicaran con ellos, para que comprendan que esta decision es para
proteger su salud y la de sus companeros. Como una actitud o medida de
cuidado los integrantes del filtro de ingreso utilizaran cubrebocas y, una vez
que concluyan su jornada, lo desecharan colocandolos en una bolsa de
plastico cerrada.
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cComo empezar el Filtro?

- Saluda a la personay preséntate
- Preguntale sunombrey
- Comeéntale que lo vas a entrevistar y para qué

cSQué preguntas hacer?

Estas son las preguntas basicas; puedes encontrar muchas formas de
plantearlas de forma natural y amigable.

- ¢Tienes fiebre?

- ¢Sientes dolor de cabeza?

- ¢Sientes dolor muscular y/o de articulaciones?

- ¢Tienes tos y/o estornudas?

- ¢Tienes congestion nasal y/o catarro?

cComo deben comunicarse con las personas?

Se sugiere guardar cierta distancia fisica, pero esto no impide que muestres
calidez hacia la persona:

- Habla con voz suave y tranquila.

- No grites ni amenaces.

- Agradece sus respuestas, una vez terminada la entrevista.

De acuerdo a las respuestas, ;Qué hacer en caso de..?

1. Siel entrevistado no tuvo algun sintoma de enfermedad respiratoria,
invitalo a pasar a su salén. Pidele que, si se llegara a sentir mal, se lo
diga inmediatamente a su director o jefe inmediato.

2. Sielentrevistado presenté alguno de los sintomas:

a) Explicar al entrevistado, de manera cordial que, por su propio bien
y el de sus companeros, es importante que acuda al médico; si es
un alumno, se le informara que se localizara a sus padres o tutor
y. mientras llegan, estara tranquilo y seguro en el salén de espera
de la Universidad.

b) Al llegar los padres o tutores, el director les comentara los
sintomas que presenta el alumno y les pedira lo Llleven
inmediatamente al meédico. Asimismo, les indicara que sera
necesario que, a su regreso, el alumno presente la receta
expedida por el médico.

-
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c) En caso de no encontrar a sus padres o tutores, el director estara
al pendiente de la evolucion de los sintomas y, de considerarlo
necesario, solicitara la presencia de un medico del centro o unidad
de salud mas cercanos.

Al concluir las entrevistas, se recomienda que los integrantes del Filtro se
reunan para hacer un balance sobre su participacion, a fin de identificar
dificultades y buscar alternativas de solucién que permitan mejorar su
desempeno en los dias posteriores.

Alumnos

A los alumnos, se les tomara la temperatura, se vera que porten bien su
cubrebocas y se les dotara de gel antibacterial al 70% antes de ingresar a
las instalaciones.

Los miembros de la Comision de Salud Universitaria, pondran especial
enfasis en la vigilancia en lo que respecta al respeto de la distancia fisica
de las llegadas.

Se mantendran las puertas de entrada abiertas durante la recepcion (en la
medida en que los problemas de seguridad (o permitan) para limitar los
puntos de contacto.

Se han colocado tapetes sanitizantes con concentraciones de hipoclorito
de sodio de al menos 0.5% (imagen 19), asegurando que los mismos se
encuentren limpios y con liquido desinfectante. Cada persona antes de
ingresar a las instalaciones fisicas de Westhill. deberan de limpiar su
calzado en ellos. Los integrantes de la Comision de Salud Universitaria,
verificaran que se realice esta accion.

Se ha comunicado a los alumnos el respeto de las horas de llegada, para
evitar congestionamientos en la entrada.
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Imagen 18. Entrada Principal de la Universidad. (seAalamiento colores:
amarillo: ‘gpetes sanitizantes; azul: punto de revision de
temperatura; verde: gel antibacterial al 70% rojo:
aislamiento).

Imagen 19. Tapetes sanitizantes colocados en las entradas de la
Universidad.
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Se prohibe el acceso a los edificios a todas las personas fuera de la
Universidad (padres, otros acomparnantes, etc) sin la autorizacion previa.

Se solicitara que previo el ingreso a las aulas que cada persona, acuda a
realizar su lavado de las manos (agua y jabon con un secado cuidadoso,
preferiblemente con una toalla de papel desechable, de lo contrario al aire
libre).

Se puede considerar el uso de gel antibacterial al 70%.

Asegurar el acceso directo al saldon o a otras zonas de espera (despues de
lavarse las manos)sin interrupcion.

Informar regularmente a los miembros de la comunidad, de la situacion de
la Universidad por los medios habituales (Algebraix, carteles, correos
electronicos, pagina Web) de las condiciones de la situacion sanitaria.

Catedraticos

El papel de los catedraticos es crucial para que el regreso a las actividades
presenciales se realice con toda normalidad y con el mayor cuidado
posible, por ello, en todo momento y dentro de las instalaciones educativas,
deberan portar cubrebocas, asi como hacer uso del gel antibacterial al 70%
y acatar las disposiciones que los directores, o cualquier autoridad de esta
casa de estudios les indique.

Asimismo, en caso de observar alguna posible contingencia médica con
algun miembro de la comunidad educativa, lo deberan de hacer el
inmediato conocimiento de su director que corresponda de acuerdo al
programa académico que curse, para la toma de decisiones que haya lugar.

Administrativos

Todo personal administrativo que se vaya reincorporando a sus actividades
normales, deberan portar cubrebocas en todo momento dentro y fuera de
las instalaciones educativas, asi como hacer uso del gel antibacterial y
acatar las disposiciones que les indiquen los directores o cualquier
autoridad de esta casa de estudios.
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Personal Operativo

No se utilizaran aspiradoras, para evitar la diseminacion de las particulas
que no queden atrapadas en el filtro.

Se debe garantizar que las salas de juntas se encuentren bien ventiladas.
Evitar compartir alimentos.
Se prohibe el realizar el saludo de manos, besar o abrazar.

El personal debera de utilizar el equipo adecuado de proteccion como
guantes, uniforme y cubrebocas.

Los panuelos utilizados para limpiar tu nariz y boca deberan de colocarlos
en el cesto de basura con tapa.

Atencion a padres de familia
Dar prioridad a la comunicacion a distancia.

En caso de ser posible la comunicacion a distancia, se agendara una cita en
horarios fuera de clases.

Se dara prioridad a la recepcion de las familias en el exterior o en un espacio
abierto, estableciendo una distancia de proteccion (mas de 12 metros entre
las personas).

Si un padre de familia tiene alguna situacion particular que no pueda ser
tratada por teléfono y requiere hablar con algun debera de debera hacerlo
previa cita.

El dia de la cita el padre de familia debera llegar puntual, pasar por el filtro
establecido donde se le tomara la temperatura con un termdémetro digital
sin contacto y se le pedira hacer uso del gel antibacterial al 70%, se le
indicara el area donde sera atendido debiendo portar en todo momento
cubrebocas, gafete de visita y respetando siempre la distancia de al menos
1%2 metros con la persona con la entablara la reunidén asi como con todo el
personal con el que se encuentre a su trayecto al area determinada.
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Los padres de familia no podran dirigirse a las aulas, cafeteria o cualquier
otro espacio que no sea el indicado para llevarse a cabo la reunion con la
persona con quien la solicitd, misma que sera siempre en un lugar privado
y con no mas de tres personas.

Una vez terminada la reunion se le pedira al padre de familia salir del
plantel.

En la medida de lo posible se solicita continuar con reuniones virtuales a
través de la plataforma WebEx.

Acceso Vehicular

Elingreso a las instalaciones educativas cuando se realice en un automovil,
debera observarse que el conductor sea miembro de la comunidad
educativa, personal docente, administrativo, operativo y directores de la
Universidad Westhill.

Queda prohibida la entrada a cualquier vehiculo que en su interior tenga a
mas de tres personas (conductor y dos acompanantes), lo anterior,
atendiendo la sana distancia que debe guardarse, ademas de lo anterior,
sin excepcién alguna, todos los ocupantes de cualquier vehiculo, deberan
portar cubrebocas y hacer uso del gel antibacterial al 70% que se les pueda
proporcionar dosificadamente.

Acceso Peatonal

Sin excepcidén alguna, cualquier persona que desee ingresar a las
instalaciones educativas a pie, debera hacerlo unicamente por la entrada
de Domingo Garcia Ramos, y en todo momento, debera respetar las
indicaciones que personal de seguridad le indiquen, asi como portar
cubrebocas y pasar por el filtro de ingreso.
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Imagen 20 Acceso peatonal por Domingo Garcia Ramos

Recepcion de insumos

Westhill ha solicitado, a sus proveedores, cumplir con lo establecido en
este Protocolo Sanitario, con el propodsito de evitar el contagio entre
personas por COVID-19 y asegurar la proteccion del insumo a entregar,
durante el proceso de manipulacion en la compra, almacenamiento de
materia prima en bodegas, transporte y entrega de los mismos.

Se ha dispuesto de un espacio fisico delante de la caseta de entrada para
la recepcion de los insumos a recibir, debera de existir 1%2 metros de
distancia entre la persona que entregue y la que reciba.

La persona que reciba el insumo debera de constatar que se cumplan las
normas de limpieza y desinfeccion en el transporte del proveedor.
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Areade
estacionamientos de
proveedores.

Imagen 21. Areas de recepcion de insumos.

SALONES DE CLASES

Medidas que se aplicaron

Se colocaron en las aulas distribuidores de gel antibacterial al 70%, junto
con el Coédigo QR, que debera de ser escaneado por las personas que
ingresen en cada salon.

- By % coviD 19

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS.

ESCANEA ESTE CODIGO QR (CON APP CDMX O TU SMARTPHONE) Y SE TE
NOTIFICARA SI ALGUN ASISTENTE QUE HAYA COINCIDIDO CONTIGO EN ESTE LOCAL
ES POSITIVO RECIENTEMENTE A COVID-19.
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Cada salon de clases esta preparado para respetar la distancia fisica de al
menos 1%z metro, lo que significa que:

- Se ha arreglado el mobiliario de manera que se respete la distancia
fisica.

- Se han definido las modalidades de ocupacion de las aulas segun el
numero de alumno. 1¥%2 metros entre cada mesa y a la vez entre las
mesas y el escritorio del catedratico (es decir, unos 4 me? por alumno,
excepto los que estan colocados en la configuracion del salon de
clases, contra una pared, una ventana, un armatrio, etc).

- Se ha evitado en la medida de lo posible la instalacion de mesas
enfrentadas (a pesar de la distancia de mas de 1¥2 metro).

- Se retiraron los muebles y equipos innecesarios (los muebles
neutralizados pueden ser marcados con signos o marcas).

- Se han alejado las mesas de las puertas para respetar la distancia
fisica al entrar en aulas.

- Se tendra que limitar el movimiento dentro del salon de clases.
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Imagen 24. Aulas arquitectura.

Los catedraticos deberan de tener cuidado de limitar los cruces en aulas.

El uso del cubrebocas, es obligatorio en las instalaciones universitarias, a
excepcion del area asignada para el consumo de alimentos en la cafeteria.

Asegurar la ventilacion de las aulas antes de la llegada de los alumnos
abriendo las ventanas durante 15 minutos, durante los descansos y durante
los recesos.

Antes de empezar la clase el catedratico debera:

- Abrir las ventanas para la ventilacion.

- Comprobara que el salon esté bien dispuesto con respecto a la
distancia fisica.

- Abrira las puertas.

- Guiara al grupo respetando la distancia fisica y la direccion del flujo.

Durante la clase se asegurara:

- Serespeten los gestos de barrera y el distanciamiento fisico.
- No se intercambien objetos personales.

FEEEEELLLLL FFFFER
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- Los materiales de ensenanza, han sido previamente desinfectados o
aislados al aire libre durante varios dias.
- Mantendra las ventanas para la ventilacion.

Al final de la clase

- Dejara las puertas abiertas.
- Se asegurara de que los pasillos estén despejados hasta la salida.
- Guiara al grupo respetando la distancia fisica.

GESTION DE DESPLAZAMIENTOS DE ALUMNOS Y
PERSONAL DENTRO DE LA UNIVERSIDAD

Modificaciones que se aplicaron

Definir una direccion de flujo en cumplimiento de las normas de
evacuacion:
- Dar prioridad a una direccion de movimiento;
- En su defecto, definir una direccion de desplazamiento prioritaria;
- Limitar las intersecciones definiendo zonas de espera adaptadas
para respetar la distancia fisica;
- Proporcionar una senfalizacion facilmente comprensible y visible
(paneles, carteles, etc).

Toda la Universidad esta claramente senalizada.

Unicamente Unicamente

ENTRADA SALIDA

WESTHILL WESTHILL

Imagen 25. Senalamientos de entrada y salida.
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iBIENVENIDA
YBIENVENIDoss

ACAsA!

iBIENVENIDAS
e r— ""‘“‘. | AN 2 e Y BIENVENIDOS
: o A CASA!

UNIVERSIDAD WESTHILL
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Imagen 26. Senalamientos de Bienvenida.
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Imagen 27. Senalamientos de flujo de circulacion.
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¢SABIA QUE?

DESINFECTE LAS SUPERFICIES

PARA AYUDAR A PREVENIR LA PROPAGACION DEL COVID-19

SUPERFICIES SOLIDAS:
3 DESINFECTE
1 LIMPIE: Use un desinfectante
Elimine ¢l material orgénico registrado y siga
afin delograr una desinfeccién 2 ENJUAGUE: tos instrucciones de o etiqueta del
producto.
antibacterianos y desinfectantes  para evitar diluir oinactivar  afirmar ser eficaz contra virus
el desinfectante. similares al COVID19,

puedan alcanzar el virus.

m OBJETOS TOCADOS FRECUENTEMENTE:

CONSIDERE UTILIZAR TOALLITAS DESECHABLES para la desinfocciin facily frecuente de superficies
barandal t 1z, teclados.

teléfonos y otros dispostivos.

WESTHILL

Imagen 28. Senalamiento de desinfeccion de superficies.

& B &

Pasa por tu cabeza u

Relv:‘!sa cual es el orejas las cintas elasticas
lado correcto y colécalo cubriendo
Lavate las manos (las costuras gruesas completamente tu

c ala parte nariz y boca
antes de colocarlo. interna del cubrebocas). Es muy importante que

tus manos no toquen
la parte interna.

Procura no tocarlo Nunca compartas 0J0. Aunque traigas
mientras lo traigas tu Cub,eb(‘,’é’as, el cubrebocas, tapa bcgca
puesto, y si tienes. y nariz al toser o al
que hacerlo, lavate estornudar con el angulo
las manos. interno del brazo

OBLIGATORIO EL USO CORRECTO DEL CUBREBOCAS
DENTRO DE LAS INSTALACIONES

PARA AYUDAR A PREVENIR LA PROPAGACION DEL COVID-19

N

Retiralo sujetandolo de

0JO NO USARLO COMO
BUFANDA NI ABAJO ol TAD'E';?:SEL,{,,SAARLO las ligas y después
DE LA NARIZ. lavate las manos.

WESTHILL

Imagen 29. Senalamientos de uso correcto del cubrebocas.
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Las puertas de la clase se mantendran abiertas hasta la llegada de todos
los alumnos.

Se priorizara la entrada en las aulas, entre antes de salir.

Los catedraticos se aseguraran, que se respete el principio de la distancia
fisica en las zonas de mucho flujo de alumnos, en particular alrededor de
las aulas y los banos.

Al desplazarse en la Universidad, el personal y los alumnos, deberan de
utilizar cubrebocas.

En la medida de lo posible, dar prioridad al movimiento del personal
docente y administrativo, mas que al movimiento de los alumnos.

Si esto es posible, se debe de incluir en el horario, tiempos de descanso
apropiados para permitir que los alumnos se laven las manos.

Los catedraticos deberan de asegurarse de que los materiales de
ensenanza, han sido desinfectados o aislados al aire libre durante varios
dias.

El personal de seguridad, tiene enumerados a los colaboradores externos
que pueden circular en la Universidad, ellos les proporcionaran las
instrucciones especificas.

Como parte del Codigo de etica, se han establecido lineamientos de No
Discriminacion para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan
convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, se instituyo la restriccion de
vigjes locales o internacionales, en caso de que sea necesario viajar,
tendran que cubrir todos y cada uno de los lineamientos sobre las medidas
preventivas que deberan de cumplirse antes, durante y posterior al viaje.
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GRUPOS Y SALONES A UTILIZAR

Lunes

Facultad Horarios Grado |Alumnos| Docentes Salon Materia
Derecho 16:00 a 18:00 9° 9 1 205 Derecho de las Telecomunicaciones
Derecho 18:00 a 20:00 9° 7 1 205 Préctica Forense en Materia Penal
Derecho 20:00 @ 22:00 9° 8 1 205 Filosofia del Derecho
Eco. Admin 07:00 3 09:00 MIg° 3 1 103 Mercadotecnia Social
Eco. Admin 09:00 3 11:00 MIg° 3 1 103 Mercadotecnia de Servicios
Eco. Admin 11:00 3 13:00 MI 8 4 1 103 Mercadotecnia Politica
Eco. Admin 13:00 @ 15:00 MI 8 4 1 103 Mercadotecnia Directa
Eco. Admin 07:00 3 09:00 AE6° 17 1 A2 PG |Mercadotecnia Digital
Eco. Admin 09:00 2 11:00 AE6° 12 1 110 Administracién de la Calidad
Eco. Admin 11:00 3 13:00 AE6° 1 1 110 Finanzas Internacionales
Eco. Admin 13100 3 15:00 AE6° 12 1 110 Administracién y Control de la Produccién de la Cadena de Suministro
Eco. Admin 18:00a22:00 | AEM 8° 7 1 103 Auditoria Administrativa
Eco. Admin 18:00a22:00 | AEM5® 7 1 105 Mercadotecnia Digital
Eco. Admin 18:00222:00 | AEM3° 8 1 110 Derecho Laboral
Odontologia 7:00 @ 11:00 6° 7 1 Clinica  |Exodoncia Il
Odontologia 11:00 @ 12:00 6° 7 1 103 M [Exodonciall
11:00 3 14:00 6° 16 1 A2 PG |Técnicas de Deteccién de Problemas de Aprendizaje
Psicologia 7:00 2 10:00 8° 10 1 301 Disefio de investigacién
152 18
Martes
Facultad Dias Horarios Crado | Alumnos Docentes Salon Materia
Derecho Martes 7:00 3 g:00 3 4 1 SJO Delitos en Particular
Derecho Martes 9:00 a 11:00 3° 4 1 SJO Sociedades Civiles
Derecho Martes 7:00 @ 9:00 6" 7 1 205 Contratos Mercantiles
Derecho Martes 9:00 a 11:00 6° 7 1 205 Derecho Internacional Publico
Pedagogia Martes 11:00 3 14:00 9° 25 1 A2PG  |Técnicas Ludicas de Ensefianza
Odontologia Martes 7:00 @ 10:00 7y8 6 3 Clinica_|Clinica Integral 1 y Il
Odontologia Martes 10:00 a 11:00 7y8 6 0 110 M |Clinica Integral 1 y 11 (Peridoncia)
Odontologia Martes 11:00 3 12:00 7y8 6 o 110 M [Clinica Integral 1 y 1 (Endodoncia)
Odontologia Martes 12:00 3 13:00 7y8 6 o 110 M |[Clinica Integral 1 y 1l (Prétesis)
Eco. Admin Martes 07:00 3 0g9:00 TC2* 7 1 103 Derecho Mercantil
Eco. Admin Martes 09:00 3 11:00 TC2* 8 1 103 Sociologia
Eco. Admin Martes 11:00 @ 13:00 TC2' 8 1 103 Metodologia de la Investigacién Cuantitativa
Eco. Admin Martes 09:00 a 11:00 MI 6° 8 1 105 Disefios de Nuevos Productos
Eco. Admin Martes 11:00 @ 13:00 Mi6° 17 1 A7 PG Investigacion de Mercados Internacionales
Eco. Admin Martes 13:00 3 15:00 M 6° 20 A7PG  |Direccidn y Liderazgo
Eco. Admin Martes 07:00 3@ 09:00 RI-6° 4 1 301 Regulacion Juridica de la Economia Internacional
Eco. Admin Martes 09:00 @ 11:00 RI-6° 4 1 301 Blogques Regionales y Econdmicos en el mundo
Eco. Admin Martes 11:00 2 13:00 RI-6° 4 1 301 Gobiernos Contemporaneos
Eco. Admin Martes 18:00 @ 22:00 AEM 5° 8 1 105 Economia Internacional
Arquitectura Martes 7:00 3 11:00 AyAl2" 6 1 209 Taller Integral de Disefio
Arquitectura Martes 7:00 3 11:00 AyAl3 7 1 210 Taller Integral de Disefio de Objetos
Arquitectura Martes 7:00 @ 11:00 As’ 6 1 211 Taller de Proyectos
Arquitectura Martes 7:00 @ 11:00 Als’ 5 1 201 Proyectos para Oficina
Arquitectura Martes 7:00 @ 11:00 A6 7 1 202 Taller Integral de Proyectos
Arquitectura Martes 7:00 @ 11:00 Al 5 1 203 Proyectos Comerciales y de Convivencia en General
Arquitectura Martes 7:00 3 11:00 AyAlSg 10 1 212 Proyecto de Titulacién
205 24
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Miércoles

Facultad i Horarios Grado |Alumnos| Docentes Salén Materia
Psicologia 7:00 @ 10:00 3° 17 1 A2 PG |Estadistica Descriptiva y Probabilidad
Pedagogia 11:00 3 14:00 3° 8 1 303 Didactica
Eco. Admin 07:00 @ 09:00 TC3® 9 1 110 Matematicas Aplicadas a las Finanzas
Eco. Admin 09:00 a 11:00 TC3® 1 1 110 Administracién Estratégica
Eco. Admin 11:00 @ 13:00 TC3° 10 1 110 Ingles en la Comprensién Auditiva y de Lectura de Negocios
Eco. Admin 13:00 3 15:00 TC3® 14 1 110 Derecho Laboral
Eco. Admin 07:00 3 09:00 RI-6° 4 1 301 Teoria de las Relaciones Internacionales
Eco. Admin 09:00 a 11:00 RI-6° 4 1 301 Geografia Econémia Internacional
Eco. Admin 11:00 @ 13:00 RI-6° 4 1 301 Francés Diplomdtico
Eco. Admin 13:00 3 15:00 RI-6° 4 1 301 México y su Politia Exterior Contemporanea
Eco. Admin 18:00222:00| AEM8° 5 1 103 Administracién Integral de Proyectos
Eco. Admin 18:00222:00 | AEMGE® 9 1 105 Finanzas Internacionales
Eco. Admin 18:00a22:00| AEMg® 12 1 110 Alta Direccion
111 13
Jueves
Facultad Dias Horarios Grado |Alumnos| Docentes Salén Materia
Psicologia Jueves 7:00 3 10:00 6° 17 1 A2 PG Evaluacién Proyectiva
Pedagogia Jueves 11:00 @ 14100 5° 7 1 303 Psicopedagogia Il
Odontologia Jueves 8:00 a12:00 3° 9 1 103 M |Anestesiologia
Eco. Admin Jueves 07:00 @ 09:00 TC2® 8 1 103 Sociologia
Eco. Admin Jueves 09:00 @ 11:00 TC2® 8 1 103 Metodologia de la Investigacién Cuantitativa
Eco. Admin Jueves 11:00 @ 13:00 TC2® 8 1 103 Extensién Universitaria
Eco. Admin Jueves 13100 a 15:00 TC2® 8 1 103 Inglés Conversacional en los Negocios
Eco. Admin Jueves 09:00 @ 11:00 MI6° 8 1 105 Disefios de Nuevos Productos
Eco. Admin Jueves 11:00 @ 13:00 MI 6° 17 1 A7 PG |Investigacién de Mercados Internacionales
Eco. Admin Jueves 09:00 @ 11:00 AE6° 12 1 110 Desarrollo Organizacional
Eco. Admin Jueves 13:00 @ 15:00 AEB° 20 1 A7 PG [Direccidny Liderazgo
Eco. Admin Jueves 18:00a22:00 [ AEM6° 8 1 103 Investigacién de Mercados Internacionales
Eco. Admin Jueves 18:00a22:00 | AEM3° 9 1 105 Macroeconomia
Eco. Admin Jueves 18:00a22:00 | AEMg° 12 1 110 Administracién de la Competitividad Internacional
Arquitectura Jueves 7:00a9:00 | AyA.l2° 6 1 209 Taller Integral de Disefio
Arquitectura Jueves g:00a11:00 | AyA.l2°® 6 1 209 Taller de maquetas |
Arquitectura Jueves 7:00a9:00 | AyA.l3® 7 1 210 Taller Integral de Disefio de Objetos
Arquitectura Jueves g:o0a:00 | AyAlz® 7 1 210 Taller de maquetas Il
Arquitectura Jueves 7:003 9:00 As® 6 1 211 Taller de Proyectos
Arquitectura Jueves 7:00 3 9:00 Als® 5 1 201 Proyectos para Oficina
Arquitectura Jueves 7:00 @ 9:00 A6° 7 1 202 Taller Integral de Proyectos
Arquitectura Jueves 7:00 @ 9:00 Al6° 5 1 203 Proyectos Comerciales y de Convivencia en General
200 22
Viernes
Facultad Horarios Grado |Alumnos| Docentes Salon Materia
Psicologia 7:00 310:00 2° 7 1 301 Neuroanatomia
Psicologia 7:00 3 10:00 5° 14 1 303 Psicometria Il
QOdontologia 7:00 @ 10:00 9° 9 3 Clinica_|Clinica Integral 11l
Odontologia 10:00 3 11:00 9° 9 o 110 M |Clinica Integral Il (Endodoncia)
Odontologia 11:00 & 12:00 9° 9 o 110 M |Clinica Integral Ill (Peridoncia)
Odontologia 12100 @ 13:00 9° 9 o 110 M |Clinica Integral Ill (Prétesis)
07:00 3 09:00 TC2® 7 1 103 Derecho Mercantil
09:00 & 11:00 TC2° 8 1 103 Estadistica Inferencial
07:00 3 09:00 TC3° 9 1 110 Matemiticas Aplicadas a las Finanzas
09:00 2 11:00 TC3° 1 1 110 Contabilidad de Costos
11:00 @ 13:00 TC3° 10 1 110 Métodos Cuantitativos
102 10
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Imagen 30. Ubicacion de salones y grupos en pizarrones.

Imagen 31. Ubicacion de salones y grupos en pizarrones.
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INSTALACIONES ESPECIFICAS

Medicina

Hospital Westhill, anfiteatro, quirofano y laboratorios (precauciones
estandar)

1. Higiene de manos, lavado de manos con agua y jabon o higiene de
manos con alcohol gel en concentraciones mayores 70% en los cinco
momentos establecidos de acuerdo con la OMS, ©©MS3.2020)

- Usa jabon, de preferencia liquido, si ho tienes utiliza jabon de pasta
en trozos pequenos.

- Talla enérgicamente las palmas, el dorso y entre los dedos.

- Lavalas por lo menos 20 segundos sin olvidar la muneca.

- Enjuaga completamente.

- Seca las manos con papel desechable.

- Cierra la llave del agua, abre la puerta del bano con el mismo papel
y tiralo en el bote de la basura.

2. Técnica correcta de estornudo

- Evitar contagiar a los demas.

- Cubre tu boca y nariz con un al toser o estornudar o utiliza el angulo
interno del brazo.

- Lava tus manos con agua y jabon.

3. Uso de guantes cuando haya contacto con liquidos corporales (sangre

y secreciones), asi como de cuerpos (cadaveres), articulos

contaminados, no olvidar lavado de manos antes de colocar los

guantes y despues de quitarlos.

Usar cubrebocas con proteccion facial.

Uso de bata impermeable si hay riesgo de salpicaduras para prevenir la

contaminacion de piel y ropa.

6. Transportar la ropa contaminada dentro de bolsa de plastico de color
rojo.

7. Uso de contenedores rigidos (RPBI) para el desecho de agujas y

material punzocortante.

Nunca volver a encapuchar las agujas.

9. Mantener una distancia de 1¥2 metros entre cada alumno en las areas
de laboratorio, anfiteatro, quirofano y centro de simulacion.

10. Equipo meédico (estetoscopio, estuche de diseccion, estuche
diagnostico) personalizado y que no sea prestado, en caso de que asi
sea, se desinfecte entre cada uso con alcohol etilico al 70%.
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11. Los estudiantes deben permanecer en una sola zona durante el tiempo
que se encuentren en el interior de las instalaciones de la Facultad de
Medicina.

12. La cantidad de estudiantes por area debe ser un maximo de 10.

Odontologia
Clinica de Odontologia. Atencion dental

Las citas deberan ser programadas por via telefonica evitando en lo posible,
la solicitud de citas en forma presencial.

Para los pacientes que soliciten una consulta por via telefénica se debera
realizar un pequeno cuestionario que nos ayude a determinar cualquier
caso sospechoso de contagio, posponiendo su atenciéon al menos durante
un tiempo estipulado.
- ¢Tiene o ha tenido fiebre en los ultimos 14 dias?
- ¢Hatenido problemas respiratorios (/incluida tos) durante los ultimos
14 dias?
- ¢Ha estado en contacto con personas que hayan tenido cuadros de
fiebre, tos, y/o dificultad respiratoria los ultimos 14 dias?
- ¢Esta o ha estado en contacto con alguna persona con diagnostico
de COVID-19?

Si la respuesta a cualquiera de las preguntas es Si, no se le brindara
atencion, se requiere re agendar su cita.

Se dara atencion prioritaria a los pacientes que requieran un tratamiento de
urgencia y se concluiran tratamientos que quedaron inconclusos como
entrega de protesis u obturacion de tratamientos endodoénticos.

Se debera programar y reducir el numero de citas por clinica para evitar las
aglomeraciones en la sala de espera conservando la sana distancia.

Se limitara la atencién del paciente infantil de los 5 a los 12 anos de edad.
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Medidas a seguir por los pacientes

El paciente debera acudir sin acompanantes a menos que sea menor de
edad o tenga alguna discapacidad.

El paciente debera presentarse 15 minutos antes y con puntualidad a su cita
programada para evitar en lo posible que permanezca por mucho tiempo
en la sala de espera.

Antes de ingresar a la clinica el paciente debera limpiarse la suela de sus
zapatos en un tapete sanitizante con hipoclorito que se encontrara en la
entrada.

Alentrar a la clinica se le pedira al paciente que se lave las manos con agua
y con jabon secandoselas Unicamente con toallas de papel desechables.

El paciente debera aplicarse gel antibacterial al 70% antes de entrar a
consulta frotandose bien las palmas y entre los dedos.

El paciente debera presentarse con cubrebocas y debera permanecer con
éste durante todo el tiempo que permanezca dentro de la clinica.

El paciente debera permanecer sentado en la sala de espera hasta ser
llamado. El tiempo de espera debera ser corto.

El paciente debera mantener una distancia de 2 entre el y el mostrador al
realizar tramites como el pago de tratamientos o solicitar informacion
(Imagen 32. Distribucion de lugares en sala de espera).

Los pacientes deberan mantener una distancia de 1%2 metros uno del otro
en todo momento (imagen 32)
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SALA DE ESPERA O O o

Imagen 32. Distribucion de lugares en sala de espera de Clinica de
Odontologia y Consultorios de Psicologia.

Una vez que el paciente ingrese a su consulta debera responder un
cuestionario sobre si presenta o no algunos sintomas como dolores
musculares, tos leve, cansancio o dolor de garganta, fiebre, asi como si ha
estado en contacto con alguna persona que tenga alguno de estos
sintomas; una vez respondido este cuestionario debera firmar un
consentimiento informado para proceder con su atencion.

Antes de iniciar el tratamiento se le tomaran signos vitales (temperatura,
presion, frecuencia respiratoria etc.).

En caso de presentar algun signo fuera de lo normal se cancelara su
atencion y se re agendara.

El paciente debera de retirarse de la clinica al terminar su tratamiento.

Normas basicas de higiene para doctores, administrativos y alumnos
que ingresen a la clinica

Antes de ingresar a la clinica se debera limpiar la suela de los zapatos en
un tapete sanitizante con hipoclorito de sodio que se encontrara en la
entrada.

Al entrar a la clinica se debera lavar las manos con agua y con jabon
secandoselas unicamente con toallas de papel desechables o debera
aplicarse gel antibacterial al 70%.
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Se debera mantener en todo momento una distancia de 1Y metros entre
cada uno.

Es obligatorio el portar cubrebocas en todo momento dentro de la clinica.
Los docentes deberan portar sus barreras de proteccion, como lo es bata
desechable, lentes de proteccion, caretas, botas desechables quirurgicas,
cubrebocas plisado y guantes desechables.

Proceso para la atencion dental

Lavarse las manos antes de comenzar con la atencion y entre cada
paciente.

El operador debera retirarse joyas y relojes antes de realizar cualquier tipo
de tratamiento.

El operador debera recoger su cabello para que no sobresalga del gorro.
Se realizara una limpieza profunda y desinfeccion del sillon dental y de la
mesa de trabajo que se encuentra en la clinica antes de iniciar y entre cada
paciente.

Se deberan colocar todas las barreras de proteccion en la unidad dental
antes de pasar al paciente, éstas deberan cambiarse entre cada uno de
ellos.

Cubrir las mangueras del eyector con papel film; se recomienda contar con
una aspiracion de alta potencia.

Evitar en lo mas posible el uso de la jeringa triple, de preferencia secar con
ayuda de gasas estériles.

Todo instrumento o material como ldampara de fotopolimerizar que tenga
contacto con la boca debera estar protegido con papel film.

El operador debera portar todo el equipo de proteccion individual en todo
momento.

Trabajar a cuatro manos.
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Colocar al paciente los lentes de proteccion.

El paciente realizara enjuagues con iodopovidona al 8% en una relacion de
1a 3 en agua, durante 30 segundos.

El operador auxiliara al paciente, aspirando con eyector para evitar
escupir.

Secar con gasas (no utilizar la jeringa triple).

Se requiere terminar el trabajo clinico maximo 15 minutos antes del
téermino del horario designado.

Se prohibe el uso del telefono celular durante el tratamiento del paciente.
No se pueden ingerir alimentos o bebidas dentro de las clinicas.

El docente, debe de supervisar que el alumno realice las medidas
preventivas y de proteccion necesarias entre cada paciente.

El docente revisara que cada alumno, desinfecte las unidades dentales
antes y después de cada paciente.

Uso de equipo de proteccioén individual

Batas desechables de manga larga y botas quirurgicas desechables.
Gorros desechables.

Uso de guantes de latex o nitrilo que deberan cambiarse entre cada
paciente.

Uso de cubrebocas desechables. Este debera cambiarse entre cada
paciente.

Uso de gafas de proteccion.

Uso de caretas que evitaran las salpicaduras al cubrebocas y aumenta
proteccion.

El operador debera hacer uso del dique dental.
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El paciente debera portar al igual que el operador gafas de proteccion en
todo momento durante la atencion dental al igual que un babero o campo.

Una vez que el tratamiento sea terminado, el operador debera retirar sus
barreras de proteccion y limpiar y desinfectar la unidad dental.

El operador, requiere retirar toda la vestimenta desechable con las
precauciones necesarias y depositarla en los contenedores para el manejo
especial de residuos potencialmente infecciosos.

Antes de abandonar la clinica, cambiar el uniforme institucional por ropa de
civil.

Esta estrictamente prohibido estrictamente desplazarse fuera de la clinica
con pijama quirurgica.

Proceso de esterilizacion
Para realizar el proceso de esterilizacion del instrumental, el alumno debera

de lavarlo utilizando su equipo de proteccion individual (bata desechable,
guantes, gafas de proteccion y cubrebocas).

Imagenologia

Se precisa controlar el ingreso a las areas de revelado, a fin de que no
acceda mas de una persona a la vez. Se debe limpiar el aparato de rayos X
con toallas desinfectantes, antes y después de utilizarlo con cada paciente.

Durante la pandemia y unicamente en casos de emergencia, se
recomienda la utilizacion de radiografias panoramicas en lugar de las
intraorales. En cualquiera de los casos, se recomienda el uso de radiografias
digitales.

Recomendaciones en la clinica

Se ha colocado un tapete sanitizante que contenga una solucion de
hipoclorito en la entrada a la clinica.
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Se ha senalizado en el piso, con una linea claramente visible, un espacio de
seguridad de 1% metros que indique el espacio que debe de haber entre
las personas y el mostrador.

Se colocaron en la sala de espera y dentro de la clinica dispensadores de
gel antibacterial al 70%.

Mantener los dispensadores de jabon y toallas de papel que hay dentro de
la clinica y en los bahos siempre con los materiales.

Los auxiliares de clinica deberan portar cubrebocas en todo momento, asi
como el personal dentro de la clinica.

Se colocaron en los banos carteles con los pasos para el correcto lavado
de manos.

Adecuaciones realizadas a la Clinica de Odontologia

Se realizaron de acuerdo a las recomendaciones emitidas por las
autoridades sanitarias para mejorar el sistema de succion eyeccion de las
unidades dentales, asi como de mecanismos para reducir emision de
aerosoles dentro de la Clinica de Odontologia.

Materiales para farmacia

Comprar botellas de peroxido de hidréogeno (agua oxigenada) y soluciones
a base de povidona iodada como solucion antiséptica de uso oral, o
similares, asi como barreras de proteccion plasticas auto adheribles, para
superficies de trabajo y unidades dentales. También se sugiere la compra
de desinfectantes en aerosol.

Trabajo en los laboratorios

Se debera colocar un tapete sanitizante que contenga una solucion de
hipoclorito en la entrada.

Senalizar en el piso, con una linea claramente visible, un espacio de

seguridad de 1% metros que indique el espacio que debe de haber entre
las personas.
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Se han colocado en varios puntos dentro de los laboratorios, dispensadores
de gel antibacterial al 70%.

Mantener los dispensadores de jabon y toallas de papel siempre con los
iNsuMos.

Alumnos y docentes ingresaran con lavado de manos durante 20
segundos, como primera accion.

Los alumnos trabajaran con modelos figurados o simuladores dentales.

Dejar entre cada clase una hora de diferencia como tiempo minimo para
poder realizar la ventilacion, limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Los laboratorios se utilizaran dividiendo a los grupos de alumnos, de tal
forma que no se excedan de 10 personas al interior.
Manejo de residuos infectocontagiosos

Revision de los lineamientos para el manejo de material de desecho
potencialmente infeccioso, con la empresa que esta ya contratada.
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Recomendaciones

para la practica odontolégica

Considerando que la via de transmision del SARS-CoV-2 es a través de gotas
de saliva y contacto directo con superficies contaminadas, se emiten las
siguientes recomendaciones para la atencién odontolégica:

. 1 Seguiry promover las medidas de higiene:

I a. Lavado frecuente de manos con agua y
jabon

b. Utilizar el estornudo de etiqueta

c. No saludar de mano, beso o abrazo

2. Dar prioridad a urgencias y posponer
consultas ordinarias hasta nuevo aviso

3. Para la atencion de urgencias tomar en
cuenta las siguientes recomendaciones:

Pacientes SIN sintomas de Pacientes CON sintomas de

enfermedad respiratoria en los enfermedad respiratoria en los

altimos 14 dias altimos 14 dias

« Lavar las manos antes y después Lo antes mencionado y ademas usar:
de cada consulta

« Dar al paciente enjuague bucal » Cubre zapatos desechables
antimicrobiano preoperatorio « Bata quirargica desechable con

+ Usar bata con manga larga y puno elastico e impermeable
careta o googles + Mascarilla quirdrgica N95

» Usar campo protector, guantes y
cubreboca desechables

+ Usar contenedores rigidos (RPBI)
para el desecho de material
Evitar en lo posible el uso del
equipo rotatorio y jeringa triple

» Utilizar dique de hule en la

medida de lo posible

Usar guantes gruesos de hule

para lavar y desinfectar

instrumental, equipo, mobiliario y

el drea de trabajo

« Esterilizar el instrumental

e

. GOBIERNO DE

./ MEXICO

Sy

Il © @ gob.mx/salud

Imagen 33. Recomendaciones para la practica odontologica.
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Pedagogia y Psicologia
Camara de Gesell

Se debera de tomar la temperatura con termdmetro electrénico a cada una
se las personas que entren a la camara de Gesell, sea paciente, docente,
alumno y/o administrativo.

Senalizar en el piso, con una linea claramente visible, un espacio de
seguridad de 1% metros que indique el espacio que debe de haber entre
las personas. Siendo el maximo de 3 dentro del espacio de la Camara.

Colocar un dispensador de gel antibacterial antibacterial al 70%, en la
entrada de la camara de Gesell.

Dejar entre cada clase una hora de diferencia como tiempo minimo para
poder realizar la ventilacion, limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Cada uno de los docentes y alumnos utilizara, careta y cubrebocas.

La camara de Gesell se utilizara dividiendo a los grupos de alumnos, de tal
forma que no se excedan de 5 personas incluido el docente por hora en
interior.

Consultorios para la atencion Psicologica y/o Psicopedagogica

Las citas deberan ser programadas por via telefonica evitando en lo posible,
la solicitud de citas en forma presencial.

Para los pacientes que soliciten una consulta por via telefénica se debera
realizar un pequeno cuestionario que nos ayude a determinar cualquier
caso sospechoso de contagio, posponiendo su atenciéon al menos durante
un tiempo estipulado.
- ¢Tiene alguna enfermedad como gripa, tos, fiebre, diarrea
actualmente?
- - ¢Alguien en tu casa o cercano a ti, en este momento padece alguno
de lo sintomas antes mencionados?
- ¢Tiene o ha tenido fiebre en los ultimos 14 dias?
- ¢Hatenido problemas respiratorios (incluida tos) durante los ultimos
14 dias?
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- ¢Ha estado en contacto con personas que hayan tenido cuadros de
fiebre, tos, y/o dificultad respiratoria los ultimos 14 dias?

- ¢Esta o ha estado en contacto con alguna persona con diagnostico
de COVID-19?

Si la respuesta a cualquiera de las preguntas es Si, no se le brindara
atencion y, tendra que re agendar su cita.

Se debera programar de manera escalonada la citas y reducir el numero de
citas por clinica para evitar las aglomeraciones en la sala de espera
conservando la sana distancia.

Medidas a seguir por los pacientes

El paciente debera acudir sin acompanantes a menos que sea menor de
edad o tenga alguna discapacidad.

El paciente debera presentarse con puntualidad a su cita programada para
evitar en lo posible que permanezca por mucho tiempo en la sala de
espera.

Antes de ingresar a la clinica el paciente debera limpiarse la suela de sus
zapatos en un tapete con hipoclorito que se encontrara en la entrada.

Alentrar a la clinica se le pedira al paciente que se lave las manos con agua
y con jabon secandoselas unicamente con toallas de papel desechables.

El paciente debera colocarse alcohol en gel antibacterial al 70% antes de
entrar a consulta frotandose bien las palmas y entre los dedos.

Los pacientes deberan mantener una distancia de 12 metros entre el
psicologo y/o pedagogo.

El paciente debera presentarse con cubrebocas y debera permanecer con
éste durante todo el tiempo que permanezca dentro de la clinica.

El paciente debera permanecer sentado en la sala de espera hasta ser
llamado. El tiempo de espera debera ser corto. En caso que la sala de
espera se encuentre con 3 personas, el paciente debera de esperar en el
area de afuera de clinica y podra ingresar siempre que disminuya el hnumero
de personas en la sala de espera.
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El paciente debera mantener una distancia de 2 entre el y el mostrador al
realizar tramites como el pago de tratamientos o solicitar informacién. Para
la informacion general de los tratamientos se podra consultar los carteles
que se localizan fuera de la clinica, para datos especificos de su
tratamiento, se podra dejar las preguntas para el psicologo o pedagogo y
se le compartiran sus respuestas por correo o llamada telefénica.

Antes de ingresar a la consulta, el paciente debera responder al
cuestionario sobre si presentas sintomas como dolores musculares, tos
leve, cansancio o dolor de garganta, fiebre, asi como si ha estado en
contacto con alguna persona que tenga alguno de estos sintomas; una vez
respondido este cuestionario debera firmar un consentimiento informado
para proceder con su atencion.

En caso de presentar algun signo fuera de lo normal se cancelara su
atencion y se re agendara la cita con el Psicologo o Pedagogo.

Normas basicas de higiene para Profesores y Alumnos que ingresen a la
clinica

Antes de ingresar a la clinica se debera limpiar la suela de los zapatos en
un tapete con hipoclorito de sodio que se encontrara en la entrada.

Al entrar a la clinica se debera lavar las manos con agua y con jabon
secandoselas unicamente con toallas de papel desechables o debera
aplicarse gel antibacterial al 70%.

Se debera mantener en todo momento una distancia de 1Y metros entre
cada uno.

Se debera portar cubrebocas en todo momento dentro de la clinica.
Se recomendaria el uso de bata.
No podra haber mas de dos personas por consultorio.

En el espacio de taller no podra haber mas de 6 personas.
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Recomendaciones para la clinica

Se debera colocar un tapete sanitizante que contenga una solucion de
hipoclorito en la entrada a la clinica.

Se debera de tomar la temperatura con termdmetro electrénico a cada una
se las personas que entren a la clinica, sea paciente, docente, alumno y/o
administrativo.

Senalizar en el piso, con una linea claramente visible, un espacio de
seguridad de 1% metros que indique el espacio que debe de haber entre
las personas y el mostrador.

Colocar en varios puntos de la clinica como sala de espera y dentro de la
clinica dispensadores de gel antibacterial al 70%.

Mantener los dispensadores de jabon y toallas de papel que hay dentro de
la clinica y en los bahos siempre con los materiales.

La compra de cubrebocas plisados.

Los auxiliares de clinica deberan portar cubrebocas en todo momento, asi
como el personal dentro de la clinica.

Colocar en los banos carteles con los pasos para el correcto lavado de
manos.

Dejar entre cada consulta 20 minutos de diferencia como tiempo minimo
para poder realizar la ventilacion, limpieza y desinfeccion de la clinica.
Servicios Escolares

Las medidas sanitarias que se deberan tomar en cuenta en el
Departamento de Servicios escolares de la Universidad Westhill son:

Usar en todo momento el cubrebocas, sin excepcion alguna.
Al llegar a las instalaciones, el personal debera pasar por el filtro sanitario

instalado y al entrar al Departamento usar gel antibacterial al 70% para
garantizar que dentro del area exista desinfeccion total.
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Cada que una persona ingrese al area debera desinfectar sus manos por
medio del gel antibacterial al 70%.

Acudir al médico en caso de presentarse alguno de los sintomas (fiebre
mayor a 38" C, dolor de cabeza, dolor de garganta, escurrimiento nasal,
cansancio excesivo, etc.) y reportarlo a su superior inmediato.

Hacer del conocimiento al area medica, cualquier contacto con personas
sospechosas de portar el virus COVID-19.

Evitar contacto fisico, saludar a distancia.

Para la atencion del personal, se deberan marcar los puntos como se
senalan en el croquis (puntos verdes) y solo se podra a tender a una
persona por turno utilizando dichas marcas para mantener la sana distancia.

Si una persona viene acompanada de familiares, amistades, parejas etc.
Estos deberan esperar en las areas comunes y no podran estar con el
interesado durante su atencion en ventanilla.

Al recibir y entregar documentacion de personas ajenas a la oficina, se
debera hacer uso de gel antibacterial al 70% y solicitar a la persona atendida
que realice el mismo acto.

Mantener al minimo el contacto con equipos celulares o en su defecto
hacer uso de auriculares y manos libres.

Al finalizar una lWlamada en cualquier equipo telefénico de la oficina se
debera desinfectar el auricular y la bocina.

Colocar senalizaciones del lugar en el que deberan esperar los alumnos su
turno con una distancia de 1¥2 metros entre cada una. (senalados en el
croquis).

Solicitar que los alumnos que se encuentren en el area comun ocupen una
mesa por persona. Lo anterior para mantener la sana distancia. (senalado
en el croquis).

Colocar una proteccion plastica en la mitad del departamento para separar
el area de UNAM de la de SEP y asi controlar el acceso de personas.
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Se debera abrir la puerta (con la finalidad de que el personal ingrese por
ahi), del area SEP para disminuir el transito de personal al interior del

departamento.

Hasta nuevo aviso se cancela el uso de la mesa redonda con cualquier
finalidad (trabajo, reuniones o eventos sociales).

Colocar anuncio en la ventana de atencion de la Direccion de Servicios
Escolares en el que se indique que se debera respetar el espacio de sana
distancia y que se atendera unicamente a una persona por turno.
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Imagen 34. Zonas habilitadas e inhabilitadas del Departamento de
Servicios Escolares.
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Planeacion y Calidad
Usar en todo momento el cubrebocas, sin excepcion alguna.

Al llegar a las instalaciones, el personal debera pasar por el filtro sanitario
instalado y al entrar al departamento usar gel antibacterial al 70% para
garantizar que dentro del area exista desinfeccion total.

Cada que una persona ingrese al area debera desinfectar sus manos por
medio del gel antibacterial al 70%.

Al toser o estornudar, utilizar el estornudo de etiqueta, que consiste en
cubrirse la nariz y boca con un panuelo desechable o con el angulo interno
del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla vy tirarla a la basura y posteriormente
lavarse las manos.

No tocarse la cara, sobre todo nariz, boca y 0jos.

Acudir al médico en caso de presentarse alguno de los sintomas (fiebre
mayor a 38" C, dolor de cabeza, dolor de garganta, escurrimiento nasal,

cansancio excesivo, etc.) y reportarlo a su superior inmediato.

Hacer del conocimiento al area medica, cualquier contacto con personas
sospechosas de portar el virus COVID-19.

Evitar contacto fisico, saludar a distancia.
Las personas ajenas al area deberan mantener la distancia con la finalidad
de poder aclarar los puntos de trabajo que se requieran sin tener contacto

con el personal.

No se admite la presencia de personal ajeno al area al menos que esto sea
estrictamente necesario ya que no es un area de atencion al publico.

Se debera privilegiar el uso del teléefono para desahogar los tramites
laborales con el demas personal de la institucion.
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Al recibir documentacion, el personal se debera desinfectar por medio de
gel antibacterial al 70% de manera inmediata para minimizar el riesgo de
una posible infeccion.

Departamento de Psicopedagogia

El departamento de psicopedagogia, cuenta con un programa de salud
fisica y mental para los trabajadores, referente a los cuidados de COVID-19
que incluye un protocolo para el manejo de trabajadores sospechosos,
contactos, confirmados y su reincorporacion laboral, asi como de
promocion, prevencion, atencion y seguimiento de los estados de salud en
los trabajadores que pueden generar complicaciones por COVID-19.

Captacion, seguimiento y apoyo para los casos de personas de la
comunidad de su facultad o dependencia que haya contraido COVID-19.

Las normas y disposiciones aqui plasmadas, tienen por objetivo el
establecer las medidas sanitarias necesarias para la atencion de alumnos,
docentes y personal administrativo de la Universidad Westhill en el area de
psicopedagogia. Estas medidas son de aplicacion obligatoria.

Atencion a estudiantes de nuevo ingreso y personal administrativo

Las citas deberan ser programadas via telefénica por parte del area de
admisiones/recursos humanos.

Una vez programadas las citas, se enviara un correo al estudiante y/o
personal administrativo para concertar su cita de entrevista via WebEx.

En la fecha y hora de entrevista le sera otorgado por el mismo medio el
link de sus pruebas psicométricas que tendra que responder en linea.

Una vez que el aspirante acuda a la Universidad.
- Debera de cumplir con el protocolo de acceso a la Universidad.
- Debera acudir sin acompanantes con cubre bocas.

Una vez estando en el espacio debera aplicarse alcohol en gel.

Debera presentarse con puntualidad en la hora establecida.
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Se llevara a cabo la entrevista con sana distancia, de por lo menos 1%
metros.

En caso de las pruebas se realicen en el laboratorio de computo, tendra
que cumplir con las normas establecidas respetando la sana distancia de
12 metros entre cada aspirante.

Atencion de apoyo emocional de los alumnos y docentes

Las citas deberan ser programadas por medio de la plataforma de la
Universidad Westhill (Algebraix).

Una vez concertada la cita por ese mismo medio se le pide un correo para
enviar el link al alumno o docente y concertarlo via WebEx.

Debera de cumplir con el protocolo de acceso a la Universidad.
Debera acudir sin acompanantes con cubrebocas.

Una vez estando en el espacio debera aplicarse alcohol en gel.
Debera presentarse con puntualidad en la hora establecida.

Se debera tener una distancia de por lo menos 12 metros para la
contencion.

PROGRAMA DE EDUCACION ESPECIAL (PEE) Y DIPLOMADO DE INCLUSION

Despueés de haber estado en cuarentena, regresar a la Universidad puede
generar ansiedad y angustia en nuestros maestros y maestras, nuestros
padres y madres de familia, asi como en nuestros alumnos y alumnas del
Programa de Educacion Especial (PEE) y del Diplomado de Inclusion y sus
familiares.

El ayudarles a comprender y aprender las nuevas rutinas de higiene y de
interaccion social puede suponer un reto mayor, por lo que es fundamental
tener lineamientos y materiales muy claros con los alumnos y alumnas del
programa de PEE y sus familiares.
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Asi mismo, es posible que, derivado de la cuarentena, nuestros alumnos y
alumnas de PEE muestren regresiones, tanto en sus habilidades de
comunicacion, como en su desempeno academico y de seguimiento de
instrucciones.

Por tal motivo, sera fundamental trabajar de manera anticipada y con
diversos recursos visuales, el regreso a clases con nuestros alumnos y
alumnas de PEE, trabajando de la mano con sus familiares vy
paraprofesionales, en el caso de los alumnos y alumnas que cuenten con
este apoyo extra.

Los temas principales a trabajar con los alumnos y alumnas de PEE y sus
familiares son:

- Rutina de higiene.

- ¢Qué necesitamos ponernos en la cara y en el cuerpo para
cuidarnos?

- Nuevos filtros a la entrada de la Universidad.

- Nueva interaccion social con mis amigos y profesores. Sera
fundamental ensenarles nuevas formas de afecto o de expresar
enojo que no implique contacto fisico. Asi mismo, incluiremos el “no
comparto lunch y no me comparten lunch”.

El objetivo principal de estos temas es ensenarle a los alumnos y alumnas
de PEE como nos vamos a cuidar de ahora en adelante y que no vivan las
rutinas como algo amenazador o intrusivo hacia su persona.

Muchos de nuestros chicos tienen retos sensoriales, por lo que ponerse
algo en la cara o el cuerpo, como un cubrebocas, les puede generar mucho
malestar e irritabilidad.

Para lograr que nhuestros alumnos y alumnas de PEE estén preparados para
el dia que regresemos a tomar clases en el plantel, se trabajara en tres
diferentes momentos con ellos y sus familias:
1. Durante el verano. Antes de salir de vacaciones, se mandara material
de trabajo (incluyendo apoyos visuales) a las familias de los alumnos
y alumnas de PEE, con la finalidad de que en familia puedan ir
observando las nuevas rutinas, platicando sobre estas y ensayando
el uso del cubrebocas, de como aplicarse gel antibacterial al 70%.,
como lavarse bien las manos, como saludar y demostrar afecto sin
tocar.
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2. Agosto. Antes de regresar a la Universidad, se tendran reuniones
online con las familias y los alumnos y alumnas de PEE para que junto
con sus maestros de PEE y sus psicologos, vayan ensayando las
nuevas rutinas y se pueda seguir modelando cémo se pone el
cubrebocas, cdmo nos aplicamos en las manos gel antibacterial al
70% y como nos saludamos sin tocarnos. EL objetivo es que los
alumnos y alumnas de PEE vayan generalizando y transfiriendo estas
rutinas también hacia personas de la Universidad, no solo con su
familia.

3. En campus. Una vez que regresemos a la Universidad, se practicara
de manera diaria con nuestros alumnos y alumnas de PEE los temas
principales a lograr: nuevas rutinas de higiene; qué necesito ponerme
en mi cara y en mi cuerpo para cuidarme; seguimiento de los filtros
de entrada; nueva interaccion social con amigos y maestras. Con la
repeticion y la practica diaria se busca ir normalizando estos
procedimientos, asi como también ir creando nuevos habitos.

Ya que nuestros alumnos y alumnas de PEE tienden a requerir y a aprender
mejor con apoyos visuales, para lograr los objetivos plateados, utilizaremos
los siguientes recursos:

- Material de apoyo visual.

- Videos.

- Historias sociales.

En el caso de los paraprofesionales, deberan estar unicamente en contacto
con los jévenes que estan bajo su cuidado, y presentar antes de iniciar el
ciclo su certificado meédico de salud.

Dadas las caracteristicas del diplomado se contempla un grupo reducido
en el que, tomando en cuenta a alumnos, acompanantes y profesor titular
no haya en total mas de 11 personas dentro del salon de clases.

Se acomodaran los escritorios de tal forma que haya una distancia de 1%
metros entre cada alumno. Esta disposicion es similar a lo que hoy en dia
tenemos en el salon de clases.

Se estableceran horarios para que, en caso de que aumente la matricula,

manejemos dos grupos de tal manera que no se exceda el limite de 11
personas en el salon de clases.
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A inicios del mes de marzo se solicitd a cada alumno un gel antibacterial al
70%, toallitas desinfectantes para manos y toallas desinfectantes para
superficies. Estos articulos quedaron resguardados en el saldon de clases,
pero se incluira una reposicion de estos en la lista de utiles.

Los alumnos se apegaran a los protocolos establecidos en las otras areas
como sanitarios, gimnasio, cafeteria, alberca y salones de las materias
inclusivas.

Tenemos plena confianza en que trabajando en equipo con las familias y
paraprofesionales de nuestros alumnos y alumnas de PEE, siendo
constantes y consistente, utilizando el mismo lenguaje, las mismas técnicas
y las mismas imagenes, nuestros ninos y ninas de PEE podran aprender y
seguir las nuevas rutinas de higiene, sin importar cual sea su diagnostico.

Al principio de la clase

El catedratico debera de asegurarse de que los pisos, puertas, mesas, sillas,

muebles, equipo de trabajo y ensenanza estéen limpios antes de que lleguen

los alumnos.

Durante la clase

Si es necesario prestar materiales o cambiar de lugar de trabajo durante

una clase, el catedratico debera de asegurarse de que el material, equipo
y espacio de trabajo entre los alumnos este desinfectado.

Al final de la clase

El catedratico necesitara asegurar la desinfeccion de las mesas, sillas,

muebles, materiales de ensenanza y equipos de trabajo utilizados por los
alumnos.

UsO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES

Limitar la practica a actividades fisicas de baja intensidad solo si no es
posible el distanciamiento fisico especifico de las actividades deportivas.
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La distancia debe ser de 5 metros para caminar a paso ligero y 10 metros
para correr.

Para evitar el uso de los vestidores, se pedira a los alumnos que vengan en
uniforme de deportes desde casa.

Si no se va a nadar, deben de neutralizarse las regaderas los vestidores.

Prohibir los juegos de pelota, los deportes de contacto y los deportes de
equipo.

Prohibir el uso de material deportivo que pueda ser manipulado por todos
(o reservar la manijpulacion solo para el catedratico) o asegurar una
desinfeccion regular y apropiada.

Utilizar unicamente equipo individual y personal (no prestar equipo
colectivo) o asegurar una desinfeccion regular y apropiada.

Favorecer las actividades al aire libre cuando el clima lo permita.

Favorecer los cursos deportivos individuales para mantener la distancia
fisica.

Mientras se mantenga las medidas de contingencia por la pandemia de
Coronavirus, y hasta en tanto las autoridades educativas y de salud
decreten que podemos regresar a la normalidad, el uso de las instalaciones
deportivas internas incluido el gimnasio y la alberca, deberan hacerse
siempre bajo la vigilancia del Coach e instructor de natacion, debiendo
evitar las aglomeraciones en dichas areas, con no mas de 15 alumnos
reunidos en el mismo momento.

Al entrar y salir del gimnasio y/o de la alberca, deberan hacer uso de
cubrebocas y de gel antibacterial al 70%.

Los alumnos que presenten malestar fisico de cualquier tipo, deberan
hacerlo del inmediato conocimiento del Coach e instructor de natacion.

Las actividades en esta area se proponen simultaneas y fluctuantes de

acuerdo con la afluencia de alumnos que es variada a lo largo del dia
(segun experiencias en cuatrimestres anteriores).
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Gimnasio de aparatos fijos: Clase: Fuerza, caminadora y eliptica. Actividad:
trabajo de capacidades fisicas condicionales y coordinativas a traves del
entrenamiento funcional. Afluencia: 5 alumnos cada hora + 1 profesor
(fluctuante entre otras actividades). Se proponen intervalos de 15 minutos
para sanitizacion. Se consideran alumnos del Diplomado de Inclusion
acompanados de sus paraprofesionales.

Se ha dispuesto el contar ademas con 1 persona de intendencia para el
apoyo de limpieza y sanitizacion.

Area de Alberca; Clase: Natacion. Actividad: Diferentes técnicas de natacion
basicos, intermedios y avanzados. Afluencia: 5 alumnos (1 por carril) cada
hora + 1 profesor.

Horario sugerido de lunes a jueves 7:00 a 17 hrs. y viernes de 7:00 a 13:00
hrs.

Area de Cancha®@ Clase: Activacion fisica. Actividad: movimientos
corporales de fitness, cardio, fuerza y resistencia: 15 alumnos en promedio
cada hora + 1 profesor (fluctuante entre otras actividades). Se proponen
intervalos de 15 minutos para sanitizacion. Se consideran alumnos de la
Facultad de Medicina.

Con la posibilidad de contar ademas con 1 persona de intendencia para el
apoyo de limpieza y sanitizacion. Horario sugerido de lunes a jueves 7:.00 a
17 hrs y viernes de 7:00 a 13:00 hrs.

Durante el cuatrimestre 20-2 la afluencia fue de 104 alumnos en diferentes
dias y horarios.

Las dimensiones de la cancha son 28 x 15 metros.

La facultad de Medicina ocupa en Extension Universitaria 6 horas fijas en
diferentes horarios y dias con grupos de alumnos de van de 20 a 25
alumnos por clase. Se esta en contacto con el Director de la Facultad de
Medicina, para determinar esta Informacion.

Oficina de deportes

Queda restringido el acceso a todos los alumnos sin excepcion.
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Solo podran permanecer en esta area los profesores en turno.

Cancha Interna

Solo se tendra acceso de 5 a 6 alumnos en horarios determinados para que
realicen actividades libres individuales o de pareja. NO grupales.

Para prestamo de material para las canchas como balones, banderines,
conos, etc., se haran de uso personal y se deberan desinfectar contra
entrega.

Se deberan marcar en el piso una reticula a cada 2m? con cinta amarilla de
seguridad teniendo la restriccion del espacio para dar clases fijas a los
grupos de medicina que se presentan en cada cuatrimestre con horarios
fijos 6 veces a la semana. Estos horarios en dia y hora varian cada
cuatrimestre.

Gimnasio
Se deberan que hacer modificaciones en el espacio fisico del gimnasio.

Se tendran que mover las caminadoras, elipticas y aparatos fijos para tener
2 metros de distancia entre ellas o en su defecto, colocar paneles divisorios
con materiales tipo acrilico, o triplay, o coroplast para su uso.

Solo se tendra acceso dentro del gimnasio a 5 alumnos cada 60 minutos y
se daran 15 minutos para que una persona designada de intendencia
pueda desinfectar de manera adecuada el area.

El propio alumno tendra que llevar toallas hipoalergénicas, desinfectante y
gel antibacterial al 70% para limpiar el area deportiva que haya ocupado
(superficies de contacto comun, pesas, bicicletas, manubrios, controles
electronicos de corredoras, escaladoras, mancuernas, etc.). Todo esto bajo
supervision del profesor en turno.

Se deberan marcar en el piso la restriccion del espacio a cada m? y

alrededor de los aparatos fijos con cinta amarilla de seguridad, para
mantener la seguridad fisica entre alumnos y profesores.
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Alberca

Se deberan colocar soportes para que cada alumno pueda colgar su toalla,
quedando a una distancia accesible.

Mantener diariamente los niveles de quimicos del agua de la alberca en
optimas condiciones.

Se requerira de una persona de intendencia permanente para aplicar
limpieza profunda de bordes y escaleras al final de cada entrenamiento o
clase.

El cupo en la alberca sera estrictamente limitado de 1 alumno por carril de
nado: de manera permanente.

Se recomendara a los alumnos mantener la sana distancia en toda el area
de alberca.

Salones de actividades culturales

En las aulas en donde se imparten las actividades culturales todos los
jueves simultaneamente en horario de 11:00 a 13:00 hrs, se define lo
siguiente:

Salén 103 (area Economico-Administrativa): Clase de Metodologia.
Afluencia de 20 a 25 alumnos + 1 profesor. Actividad: Investigacion
documental y trabajos escritos. Esta clase de acuerdo con la junta de
licenciaturas (2 de junio) se propone seguir dictandola via virtual.

Salén 104 (area Economico-Administrativa): Clase de Artes Plasticas.
Actividad: Dibujo de paisaje, figura humana, arquitecténico y manualidades
con diferentes técnicas. Afluencia de 6 a 10 alumnos + 1 profesor.

Se propone dictar la clase presencial con sana distancia.

Salén 105 (area Economico-Administrativa): Clase de Expresion Escénica-
Cine debate Actividad: Movimientos fisicos de expresion corporal y/o
opiniones dirigidas acerca de arte cinematografico Afluencia de 6 a 10
alumnos + 1 profesor. Se propone dictar la clase presencial con sana
distancia.
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Salon 211 (area Arquitectura): Clase de Pintura Textil- Paneles Murales.
Actividad: Dibujo de paisaje, e intervencion de objetos con diferentes
técnicas. Afluencia de 6 a 10 alumnos + 1 profesor. Se propone dictar la clase
presencial con sana distancia.

Salon de Baile (area deportiva): Clase de Baile. Actividad: Técnicas de baile
con diferentes ritmos. Afluencia de 6 a 10 alumnos + 1 profesor. Se propone
dictar la clase presencial con sana distancia y técnicas individuales. Se
consideran alumnos del Diplomado de Inclusion acompanados de
paraprofesionales.

Especificaciones para uso de instalaciones deportivas/culturales

Para poder hacer uso de todas y cada una de las instalaciones deportivas
todos los alumnos, profesores y personal de intendencia sin excepcion
deberan someterse a un examen medico que avale su condicion fisica
saludable.

En el caso de que, en cualquier momento, (en clase o ante cualquier
circunstancia) el alumno o el profesor o el personal de intendencia presente
sintomas de cualquier malestar fisico relacionado o no con coronavirus
(COVID-19), se le recomendara atenderse de inmediato dejando
suspendida la asistencia a las instalaciones deportivas.

Para los alumnos del Djplomado de Inclusion solo se permitira el acceso a
las instalaciones a traves del consentimiento por escrito de los padres del
alumno avalado por la Coordinadora del Programa y los alumnos deberan
estar acompanados por sus paraprofesionales en todo momento.

Solo se permitira el acceso a las areas deportivas para realizar actividad
fisica.

Nunca para hacer reuniones de amigos o tareas academicas, de recreacion
O socializacion.

Para los profesores se solicita lavado de manos cada 2 hrs, al inicio y
término de sus clases o atencion a alumnos

Para los alumnos se solicita lavado y sanitizacion de manos al entrar y salir
de las areas deportivas.
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El acceso a las areas deportivas sera solo con ropa deportiva, no con ropa
sport, zapatos de vestir, botas, o con batas blancas en el caso de la Facultad
de Medicina.

No se debe entrar con objetos voluminosos.

En la cancha, todas las mochilas se tendran que colocar pegadas en la
pared detras de las porterias.

En el salon de baile las mochilas deberan colocarse en la pared donde se
encuentra la puerta de acceso

El uso de los lockers sera restringido; solo se podran usar por solicitud a la
Coordinacion de Extension Universitaria, conforme a la hora de acceso a las
instalaciones. No se permitira guardar en los lockers comida, objetos
voluminosos, objetos de valor y tendran que entregarse limpios vy
sanitizados por parte del alumno al término de su uso.

Se debera mantener en todo momento una distancia de 1¥2 metros entre
cada persona.

Para hacer uso de las instalaciones todos y cada uno de los alumnos y
profesores deberan tener una toalla individual para secarse el sudor y
limpiar las areas con las que tenga contacto y aplicarse alcohol en gel a la
entrada, durante su permanencia y salida del gimnasio

Se debera portar cubrebocas en todo momento aun cuando se realice
cualquier actividad y se esté sudando. Y si es posible careta.

Para los alumnos que utilicen la alberca, deberan tomar una ducha antes
de ingresar a laalberca.

Para hacer uso de la alberca los alumnos, deberan en todo momento
caminar con huaraches, traje de bano completo, gorra para el cabello, bata
de bano, toalla, gel antibacterial.

El tiempo en el uso de los vestidores se recomienda sea el minimo (20 a 25

minutos) para no permanecer por tiempos prolongados en areas de
contacto.
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No se pueden utilizar los vestidores como estéticas (restringiendo el arreglo
personal que incluye maquillaje y esterilizadoras de cabello) o como
espacio de socializacion.

Horarios de Actividades de Extension Universitaria

La imagen abajo mostrada corresponde al cuatrimestre 20-2.

Los horarios son afectados por los grupos fijos de Medicina cada
cuatrimestre.

Solo los horarios fijos son las actividades culturales los jueves con
actividades simultaneas de 11 a 13 hrs.

El horario general que se propone para el periodo 21-1.

Sera de lunes a jueves 7 a 17 hrs. y viernes 7 a 13 hrs.

HORARIO JUEVES VIERNES
7:00 2 8:00 MED 1010-110 INCLUSION
L
e
140 Gimnasio:
8:00a9:00 Practica: Patricio Préctica: Patricio Salim & MEDICINA
= Patricio
[}
9:00a < =
® MUAY THAI Gimnasio: Patricio = MUAY THAI TALLERES
10:00 = z = g
—_— 2 Med 1020 - 120 e e &
it k] 2 k] = = CERRADO
2 o
> wv . £ o
° = ° E BAILE &
i 1~ & z S 9 MUAY THAI
n o wn s =
w o w o o
| =4 w = & o Principiantes
— a & Natacion: il v g NATACION
oo | sl BE PANELES e
o o | 3 [eaece o MURALES Med 1050 - 150
Natacién: Salim é G| 5 Salén 211
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PERSONAL
Instrucciones generales para todo el personal

Como recordatorio, el uso del cubrebocas para el publico en general es
obligatorio en presencia de los alumnos y en todas las situaciones en las
que no se garantiza el respeto de las reglas de distanciamiento. Esto es
particularmente el caso en las aulas, durante la entrada y salida, en la
entrada y salida.

Aplicar siempre los gestos de barrera.

Mantener una distancia de al menos 12 metros en las aulas, en los pasillos
y en los cruces de los flujos peatonales.

Debe evitarse el uso de guantes, excepto para el personal de enfermeria,
cirujanos dentistas, médico y de limpieza.

Asignar areas de trabajo con instrucciones claras.

En espacios estrechos, es preferible proporcionar lugares fijos para cada
administrativo.

Evitar que el equipo (computadoras, equipo de oficina, herramientas, etc.)
sea compartido por varias personas durante el trabajo o bien es necesario
proporcionar procedimientos de desinfeccion adecuados.

Preferentemente el equipo individual debe de ser limpiado por cada
miembro del personal (incluidas las plumas).

Se debe de limitar el movimiento dentro del edificio a lo estrictamente
necesario.

Se escalonara la asistencia a las zonas comunes y los horarios de las
comidas para limitar el numero de personas presentes (cafeteria, salas de
catedraticos, etc.)

Se limitara el acceso a las zonas comunes para permitir que todos respeten
las reglas de la distancia fisica.
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La semana previa al inicio del ciclo escolar, se organizara una reunion para
explicar las diferentes medidas de prevencion que se van a aplicar y lo que
hay que decir a los alumnos.

Los jefes de cada area, deberan de recordar frecuentemente a los
administrativos las instrucciones a realizar cotidianamente.

Se estableceran protocolos de limpieza individuales: escritorios, teclado,
raton, herramientas de trabajo antes de iniciar sus actividades diarias.

Se dispone de un espacio fisico especifico para a cualquier caso
sospechoso de COVID-19 mismo que estara equipado con cubrebocas.

CASOS SOSPECHOSOS 0 PROBADOS

Se cuenta con un salon de aislamiento para alumnos y/o adultos
sospechosos que hayan sido detectados con fiebre, escurrimiento nasal,
etc., observando y teniendo cuidado en no afectar la integridad emocional
de los alumnos.

Para que los alumnos que presentan sintomas se sientan seguros y
acompanados, Westhill quiere asegurarles que mientras llegan sus padres
o tutor:

- Estan en un lugar limpio, iluminado y ventilado.

- Se encuentren acompanados por un adulto y no encerrados.

- Se proteja su privacidad.

- No sean objeto de burlas o agresiones.

- Dispongan de juguetes, libros, cuentos, cuadernos para colorear,

peliculas, musica, etc.
- Tengan agua para beber.
- Accedan facilmente al bano.

Si un alumno presenta alguno de los siguientes sintomas: tos, estornudos,
falta de aliento, dolor de garganta, fatiga, problemas digestivos, sensacion
de fiebre, etcétera, se procedera al aislamiento inmediato con un
cubrebocas en el salon de aislamiento, lo que le permite controlar al
probable sospechoso, mientras se realiza el protocolo correspondiente y
espera su regreso a casa o a recibir atencion medica.

Es necesario el respeto obligatorio de los gestos de barrera.
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La enfermera informara inmediatamente al Director de la Facultad, quien
inmediatamente llamara a los padres/tutores legales para que vengan a
recoger al alumno respetando los gestos de barrera.

El Director de la Facultad, debe de recordar los procedimientos a seguir por
parte de los padres: evitar el contacto y consultar con el médico de
cabecera quien decidira si y como examinar al alumno si es necesario. En
caso de que los padres o tutores tengan dificultades con este
procedimiento, se podra solicitar el apoyo meédico independiente.

Una vez que el alumno sea haya retirado, se realizara una limpieza a fondo
del salon de aislamiento.

Estricta aplicacion de los gestos de barrera.

El alumno solo podra volver a clase tras la opinion del meédico de cabecera
y presentar el certificado médico correspondiente.

En el caso de una prueba positiva

Se requerira informar a la Secretaria de Educacion Publica y a la Direccion
de Epidemiologia y Medicina Preventiva Jurisdiccional de la Alcaldia de
Cuajimalpa.

Las autoridades sanitarias, junto con las autoridades académicas, definiran
las modalidades de identificacion y seleccion de los casos de contacto y
las modalidades de desalojo. Este ultimo puede decidir cerrar un grupo, un
nivel o la Universidad.

Limpieza y desinfeccion meticulosa de las aulas ocupados y de los objetos
potencialmente afectados por el alumno en las 48 horas anteriores a su
aislamiento.

Se informara al personal y a los padres de los alumnos que puedan haber

estado en contacto con el alumno enfermo, de acuerdo a lo establecido en
el apartado comunicacion de este Protocolo.
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Docentes y Personal

Aislamiento inmediato del adulto con un cubrebocas si el regreso a casa no
es posible inmediatamente. Respeto imperativo de los gestos de barrera.
En caso de duda, tendra que ponerse en contacto con su médico personal.

Es fundamental recordar el procedimiento a seguir: evitar el contacto y
consultar a su médico de cabecera quien decidira realizar una prueba de
deteccidon en un centro habilitado para ello.

Limpieza a fondo del salon de aislamiento, donde la persona ha sido aislada
después de un periodo de latencia de unas pocas horas.

Estricta continuacion de los gestos de barrera.

Se requerira informar a la Secretaria de Educacion Publica y a la Direccion
de epidemiologia y medicina preventiva jurisdiccional de la Alcaldia de
Cuajimalpa.

Las autoridades sanitarias acompanan a la persona en la evaluacion del
riesgo de transmision intrafamiliar para determinar qué estrategia de
aislamiento es la mas apropiada dado el contexto. Se puede solicitar
medicina preventiva.

El Responsable de Recursos Humanos, informara al personal y a los padres
de los alumnos que puedan haber estado en contacto con el adulto
enfermo.

¢Qué actitudes se deben evitar en el filtro de ingreso de
corresponsabilidad y en la comunidad universitaria
ante un probable caso sospechoso?

- Separarlo del grupo en forma despectiva.

- Mostrarle rechazo o indiferencia.

- Senalarlo o estigmatizarlo.

- Ofenderlo o burlarse de él.

- Discriminarlo por causa de su enfermedad.

- Atemorizarlo.

- Todo aquello que vaya en contra de sus derechos. (5&P-2019
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Anexo 1

Hoja de limpiezay
desinfeccion
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Universidad Westhill

UNIVERSIDAD WESTHILL Control y supervisién de limpieza de bafios.

“Festrgiar Neelfor Retrowscam™

Area y piso: Personal asignado:

Dia | Hora | Limpieza | Papel | Jabon | Toalla | Aroma Reviso
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Anexo 2

Bitacora de Limpieza
de Unidades entre
Servicios
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BITACORA DE LIMPIEZA DE INTERIOR DE UNIDADES POR
CONTINGEMNCIA COVID-19

UNIDAD:

CONDUCTOR: FIRMA:

MANIJA DE SUJETAD | CODER | PASAMAN

PUERTA DE OR DE AS 0s FECHA HORA

124

UNIVERSIDAD WESTHILL

“Vestigia Nulla Retrorsum”



Protocolo Sanitario - Guia para la apertura y funcionamiento del Campus Universitario

ANexo 3

Acta Constitutiva de la
Comision de Salud
Universitaria
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SEP ACTA CONSTITUTIVA DE LA COMISION DE SALUD ESCOLAR
CICLO 2019-2020

Datos del Centro Escolar

Nombre
Clave de Centro de
Trabajo (CCT)

Nivel Educativo

Zona Escolar

Domicilio

Teléfono

Nombre del director (a) o
quien ejerce la funcion
directiva

En la localidad de CUAJIMALPA DE MORELOS del Municipio de CUAJIMALPA DE MORELOS de
la CIUDAD DE MEXICO siendo las _nueve horas del dia dieciocho del mes de marzo del afio 2020,
a convocatoria del C. Director (a) de la escuela o quien desempefia la funcién directiva, se reunieron
en las instalaciones de este centro escolar los miembros de la comunidad educativa (se anexa la
lista de asistencia), con la que se acredita la presencia de integrantes de la comunidad
educativa, para llevar a cabo la constitucion de la Comision de Salud Escolar:

Se elegira por mayoria de votos de entre sus miembros, a por al menos tres representantes de las
madres, padres de familia o tutores, asi como tres maestras o maestros y la autoridad de la escuela.
De preferencia, salvo este Ultimo, los demas seran electos.

A continuacion, el C. Director (a) de la escuela o quien desempeiia la funcién directiva, dio a conocer
a los presentes el orden del dia:

1. Instalacion de la Sesion;
2. Laautoridad de la escuela informara el motivo de la instalacion de la Comisién de Salud.
3. La autoridad de la escuela informara las funciones de la Comisién de Salud. -------------------
4. Establecimiento de los equipos que conforman la Comision de Salud y sus funciones -------
a. Filtro escolar de corresponsabilidad. b. Organizacion de jornadas para limpieza de
la escuela. c. Comunicacion y difusion de los materiales de apoyo que emita la
Secretaria de Salud
5. Eleccion de los integrantes de la Comision de Salud por equipos y vocales por grupo para
apoyar las acciones de la Comision de Salud

6. Asuntos generales y acuerdos aprobados.

Por mayoria de votos el orden del dia fue aprobado.

1. Una vez que ha quedado instalada la sesién conforme a la lista de asistencia que se anexa
a la presente acta y que forma parte de la misma, se procede al desahogo del orden del dia ---
2. La autoridad de la escuela informa que el motivo de la instalacion de la Comisién de Salud
es implementar las medidas para la prevencion de la propagacion del COVID-19 en las
comunidades escolares, la cual, al término de la contingencia, funcionara permanentemente.

3. La autoridad de la escuela informa las funciones de la Comisién de Salud. --------------==------
Apoyar las indicaciones de las autoridades sanitarias estatal y federal. ----------------=--=n-=----
Implementar el filtro de corresponsabilidad con madres, padres de familia, tutores y la escuela
Evaluar en conjunto con la autoridad del plantel, la eficacia y pertinencia de las acciones
establecidas y de ser necesario, ajustarlas.
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SEP ACTA CONSTITUTIVA DE LA COMISION DE SALUD ESCOLAR
CICLO 2019-2020

caso de relevancia sobre el COVID-19 y posteriormente sobre higiene escolar. ----------------
Participar activamente en la elaboracién e implementacion de acciones para atender la
emergencia.
Organizar las jornadas extraordinarias de limpieza de las escuelas.

1. Establecimiento de los equipos que conforman la Comisién de Salud. -------=-=====mnnmmnmmmaemnn
a. Filtro escolar de corresponsabilidad. b. Organizacion de jornadas para limpieza de la
escuela. c. Comunicacién y difusion de los materiales de apoyo que emita la
Secretaria de Salud

a. Filtro escolar de corresponsabilidad, conformado por las personas necesarias por escuela,
quienes apoyaran en la recepcion de las “Cartas Compromiso de Corresponsabilidad” firmadas
por las madres, padres de familia o tutores de las NNAJ. De igual manera, coadyuvaran en la
identificacion de las NNAJ con posibles sintomas.
b. Organizacién de jornadas para limpieza de la escuela, en la que participaran la totalidad de
los integrantes de la Comision de Salud, asi como de los miembros de la comunidad escolar
que voluntariamente deseen participar.
c. Comunicacién y difusion de los materiales de apoyo que emita la Secretaria de Salud,
conformado por dos madres, padres de familia o tutores, que se encargaran de difundir a la
comunidad lo publicado a través de la pagina electronica: http://www.gob.mx/coronavirus, asi
como las disposiciones de las autoridades educativas y sanitarias y los acuerdos de la
comunidad escolar, en coordinacion con la autoridad de la escuela
2. Los asistentes a la sesion procedieron a la eleccién de los integrantes de la Comision de Salud
por equipos y vocales por grupo para apoyar las acciones de la Comision de Salud (aprobados
por mayoria):

CARGO:
NOMBRE:
GRADO:
DOMICILIO:
TELEFONO:

CARGO:
NOMBRE:
GRADO:
DOMICILIO:
TELEFONO:

CARGO:
NOMBRE:
GRADO:
DOMICILIO:
TELEFONO:

Numero de integrantes de la Comision de Salud:

3. Finalmente, se procede a desahogar la existencia de asuntos generales y acuerdos aprobados.
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SEP ACTA CONSTITUTIVA DE LA COMISION DE SALUD ESCOLAR
CICLO 2019-2020

H 1

No habiendo otro asunto que tratar, se declara terminada la reunién para la Constitucion de la
Comisién de Salud, siendo las diez horas con cinco minutos del mismo dia y afio de su inicio y se
levanta la presente acta, misma que debera ser inscrita en el Registro Publico de los Consejos de
Participaciéon Social en la Educacion, firmando al margen y al calce todos los que participaron en la
reunion.

DIRECTOR
Vocal Vocal
Vocal Vocal
Vocal Vocal

Los datos personales recabados estaran protegidos conforme a la dispuesto por la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, La Ley Federal de Transparencia y Acceso a la
Informacién y la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados
y demas normativa aplicable.
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